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EDITORIAL

LOGOPEDIA INCOTRO?

Beti Ana Cioaca

Logopedia in Romania exista din 1949 si totusi nu are un cadru bine delimitat. Profesorul Constan-
tin Paunescu spunea clar: Logopedia este o stiinta pentru ca are obiect de studiu si interventie, legi,
principii, metode si ar trebui sa existe o facultate de logopedie. Dar cum aproape toate lucrurile se
impotmolesc Tn Romania, asa si ideea de logopedie ca stiinta a zburat Tn neant. Logopedia ca teorie se
invatd in cadrul Facultatii de Psihopedagogie speciald, dar practica nu se efectueaza in cabinetele de
logopedie. Pana si in COR (codurile ocupationale din Romania) apar denumiri ca instructor logoped(?!).
Imi aduc aminte de un profesor de alta specialitate care a venit la mine, spunandu-mi ca sufera de o
artroza a genunchiului si Tmi cere sfatul cum sa se recupereze. Era convins ¢ noi ne ocupam cu liga-
mente, tendoane sau oase.

In ultimul timp, cu ajutorul Facebook-ului, prin efortul fiecirui specialist in domeniul limbajului,
s-au creat zeci de grupuri si pagini care militeaza pentru aceastd profesie. Suntem multi care practicam
logopedia, dar suntem singura tara europeana care nu avem facultate, standarde ocupationale europene
sau o0 Lege a logopedului. Georgiana Ungureanu a lansat o campanie pe Facebook: ,,Sunt logoped”, iar
Andreea Nastase face si ea multe live-uri pentru a elucida intrebarile parintilor referitoare la limbajul
copilului.

Asteptdm ca profesorii universitari sd reuseasca sa faca standardele ocupationale pentru profesia de
logoped sau sa creeze o lege a logopedului, caci atunci cand noi, o organizatie non-guvernamentala
(Asociatia Logopezilor din Romania) am incercat acest lucru prin efortul ex-presedintei (d-na Ene
Cornelia) s-au opus vehement.

Haideti s@ fim o voce mai puternicd! Pentru binele copiilor (si nu numai), pentru viitor.

Nota — mi-am permis, cu acordul autorului, sa pun in aceasta revista cdteva articole primite pe
e-mail de la doamna Georgiana Ungureanu.



1. CUM DEVII LOGOPED

Georgiaona Ungureanu

Primesc multe mesaje, atat pe email cat si pe Facebook cu privire la cum poti profesa ca logoped.
Si asta as vrea sd clarific cu acest mesaj.

In primul rand, logopedul este un absolvent al Facultitii de Psihologie. La care se adauga un master
in domeniu.

Sunt trei centre universitare unde in acest moment poti urma un master: Bucuresti, Cluj si Constanta.

Profesia de logoped nu este reglementata foarte clar din punct de vedere juridic. Si acest lucru face
ca lucrurile sa fie inca interpretabile.

ESTE SAU NU NECESAR Aviz CPR?

Sunt inclusiv institutii de stat in care logopezii
lucreaza si nu este necesar acest aviz. Dar pentru
a profesa in cadrul unui cabinet individual, este
nevoie de el.

Logopedia, sau mai corect terapia logopedica,
este cuprinsd in domeniul psihopedagogiei spe-
ciale. Pentru mine are mult sens acest lucru pentru ca in cadrul sectiei de psihopedagogie speciala
se studiaza ca materie logopedia, apoi toate deficientele, iar aceste informatii sunt baza exercitarii
profesiei.

Pe de alta parte, logopedul poate sa lucreze intr-un SRL sau un ONG unde avizul nu este obligatoriu,
iar sistemul de inregistrare al salariatilor, respectiv in dosarul de personal nu e pe lista documentelor
obligatorii.

Cu si fara aviz, caci de fapt aici este discutia importanta, este necesar sa ai o formare corecta, sa
intelegi responsabilitatea pe care o ai si sd profesezi dupa finalizarea studiilor.

Nu existd la momentul actual un curs de X luni care sa iti asigure calificarea de logoped.

Sunt o multime de cursuri care te pot Tnvata abilitati noi, care se adreseaza unor diagnostice precise,
care sunt insotite sau nu de acreditari CPR, insd niciunul nu 1iti oferd dreptul de a profesa.

Nu pot decat sa sper ca pana la pensie voi apuca acele vremuri in care cineva interesat de acest do-
meniu sa stie foarte clar In ce limite poate profesa si sa nu mai fim dupd o virgula la unele comisii sau
la mana interpretarii unor legi care se mai si bat cap in cap.




2. NORMAL S| PATOLOGIC IN ACHIZITIA LIMBAJULUI - DE VALERIA BALABAN

LIMBAJUL NORMAL

Comunicarea reprezinta procesul in cadrul ca-
reia o persoand face schimb de idei, cunostinte,
sentimente, prin mijloace verbale sau nonverbale,
cu o alta persoana. Ea nu poate avea loc 1n izolare.
Oamenii comunica prin intermediul limbii.

Limba implica emiterea si receptionarea me-
sajelor semantice. Aceste mesaje pot fi verbale:
vorbite, scrise, citite si nonverbale: semne, ges-
turi, desene.

Comunicarea foloseste o combinare a acestor
simboluri. Insi, nu toti oamenii pot utiliza lim-
bajul oral: surzii, o parte dintre persoanele ce au
suferit AVC, o parte dintre copiii ce sufera de
autism. Progresul limbajului la copil depinde de
nivelul de dezvoltare psihomotorie, acesta fiind
la Inceput un proces de invatare prin imitatie.
Dezvoltarea auzului si a Intelegerii sunt insepa-
rabile si esentiale pentru invdtarea limbajului.
Cuvantul poate fi rostit doar daca aparatul audi-
tiv este integru, apoi acesta, prin cdile sale de
receptie si transmitere a sunetelor, le trimite in
zona Wernike, zona responsabila de Intelegerea
si decodificarea mesajului transmis. De aici, in-
formatia ajunge in zona motorie, zona ce trans-
formd cuvantul in act motor verbal, apoi este
preluat de aparatul fonoarticular si emis. Acest
mecanism complex transforma cuvantul auzit in
cuvant vorbit doar daca pe acest traiect nu sunt
leziuni neuronale sau organe lezate. La inceput,
copilul dispune de un intreg bagaj de reflexe
(casca, suge, Inghite, tremura, tuseste, se ro-
teste, se Intoarce pe burtd, merge apoi de-a bu-
silea), iar aceste reflexe ar fi ideal sd se incheie
undeva pe la finalul primului an de viata. In ceea

Psiholog principal-logoped Valeria Balaban

ce priveste limbajul, totul este o nebuloasa; auzul
este prezent inca din perioada intrauterina (copi-
lul recunoaste vocea mamei si se linisteste) insa
este nevoie de timp (1,2 luni) pana sa poata emite
vocalele. Din perioada intrauterind, copilul are
posibilitatea sa diferentieze sunetele ce vor con-
stitui mai tarziu materialul fonetic al limbii, astfel
incat el sa poata emite sunete, silabe, cuvinte.
Copilul reactioneaza la inceput intr-un mod
nediferentiat la zgomotele si sunetele inconjura-
toare, Insa exercitiile vocale ale copilului contri-
buie cel mai mult la realizarea acestei diferentieri.
Inca din prima sau a doua luni, copilul emite in
repetitie vocalele sub forma ganguritului. Gan-
guritul nu exprima necesitati esentiale, cum este
in cazul plansului sau a unor strigate, el apare
atunci cand copilul este destins, fiind un exerci-
tiu motor ce pune stapanire pe el. Acest act nu-
mit gangurit nu se afla sub controlul direct al
auzului pentru cd se realizeaza si la copilul surd
(apoi dispare si se instaleaza mutismul, daca de-
ficitul de auz nu se depisteaza la timp). Dupa
gangurit se stabilesc legaturi intre senzatiile
auditive, musculare si vibratorii, copilul desco-
perind astfel concomitenta, cauta sa le adapteze
reciproc. Aceastad activitate nu este indepen-
denta, ci intdrita de limbajul auzit. Ganguritul
copilului se dubleaza atunci cand in jurul lui se
vorbeste sau cind cei din jur i se adreseaza in
limbaj simplificat, cu modulatii ce transmit aten-
tie si iubire. Atunci copilul rdspunde ambiantei,
prin acel fenomen de contagiune emotionald.
Mai tarziu, participarea la actul comunicarii
devine selectiva, copilul aude un sunet si tinde



sa-l reproduca. Aceasta este prima faza a imita-
tiei, faza ce pregateste asimilarea fenomenelor si
apoi emiterea silabelor. O perioada, unele foneme
sunt deformate, inlocuite, omise astfel incat vor-
birea nu este inteligibild. Se stie ca toti copiii,
atunci cand incep sa vorbeasca, denatureaza cu-
vintele. In mod normal, daca copilul nu prezinta
dificultdti neurologice, motorii, organice, emoti-
onale, greselile de pronuntie persista pana cand
se exprima intr-un mod mai complex.

La sfarsitul primului an de viatd, emiterea su-
netelor nu mai reprezinta un act senzoro-motor,
acesta se transforma in limbaj cu semnificatie
(mama este cuvantului spus mamel, iar tata, ta-
talui), astfel intentia copilului este sa se faca in-
teles de cei din jur, de a cere sau de a refuza ceva.
Acum este perioada cand copilul descopera ca
unele sunete pe care le recunoaste si pe care este
capabil sa le pronunte au sens, ca le poate asocia
cu situatii, obiecte, actiuni, astfel incat cei din jur
pot intelege si ii pot satisface nevoile. Elementele
de comunicare Intalnite acum pot fi gesturile, mi-
mica, sunete fard semnificatie, strigdte, maraituri,
gemete, emisii exclamative, avand ca finalitate
intentia de a comunica ceva cu Inteles. Limba-
jul adultului, baia de cuvinte, stimuleaza nevoie
de exprimare a copilului. Acum apar numele
obiectelor prin intarire sau prin excludere. Ast-
fel, din aproape in aproape, legdturile neuronale
se stabilesc, iar denumire obiectelor se face cu
precizie. Dupa realizarea numirii obiectelor, se
formeaza reprezentarea si apoi functia simbo-
lica, imaginea mentala a obiectului, care permite

LIMBAJUL PATOLOGIC

Copiii pot avea limbajul intarziat din cauze
diferite (dizabilitati mentale, traume severe, trau-
matisme si accidente cerebrale, mutatii genetice,
autism, privare afectivd). Acest lucru ne spune ca
nu exista o explicatie comuna sau o interventie
terapeutica si se potriveasca tuturor. Intarzierea
limbajului poate fi doar o etapa prin care trec unii
copii, in timp ce pentru altii, vorbirea intarziata
poate fi un simptom al unor dificultiti majore,
inclusiv unele ce vor ramane cu ei toatd viata.

sa fie comparat cu el insusi sau sa fie opus altor
obiecte. Aceastd functie se realizeaza si se per-
fectioneaza treptat odata cu incercarile copilului
de a asimila limbajul grupului social din care face
parte. Limbajul progreseaza mai ales atunci cand
copilul este stimulat sd-si imbogateasca vocabu-
larul prin imitatie si prin diferentiere gramaticala.

Ordinea formarii limbajului este urmatoarea:
prin sunete, silabe, substantive, verbe, adjective,
termenii de relatie cu functiile lor proprii. Dupa
doi ani, se constata o crestere a vocabularului ast-
fel, copilul descopera ca fiecare lucru are un nume
si apoi o utilitate, ca fiecare lucru prezinta carac-
teristici proprii (culoare, marime, forma, miros,
gust). Cat timp copilul foloseste doar denumirea
obiectelor, limbajul lui este inca imprecis. De
exemplu, spune ,,mama”, atunci cand doreste sa
fie luat in brate, ,,apa” inseamna atat a te spala,
cat sia bea apa. Apar asocierile de cuvinte ce pot
exprima reactii de satisfactie sau de repulsie, o
constatare, o intentie sau chiar o previziune.
Contextul este acela care permite sa se inteleaga
intentia expresivad a cuvintelor. Sinteza a doua
cuvinte constituie prima etapa a frazei, la inceput
aceasta este o simpld juxtapunere de cuvinte
(mama papa), apoi se transforma in asocieri de
cuvinte (mama, vreau papa). Dupa nume si
verbe, apar adjectivele (canda alba, masina rosie),
apoi destul de devreme apar si adverbele si pre-
pozitiile, Tnsa conjunctiile apar mai tarziu (cd,
pentru ca). Frazele copilului de trei sau patru ani
sunt relativ complexe, dar de cele mai multe ori,
ele nu comporta decat o propozitie.

Din diferite motive, parintii au tendinta sa ia asu-
pra lor vina intarzierilor de limbaj. In activitatea
mea, am intalnit numerosi copii fals diagnosticati
cu autism, dizabilitati intelectuale sau alte afec-
tiuni severe, mutism electiv, disfazie de dezvol-
tare, pe care i-am diagnosticat si apoi am
intervenit terapeutic pe o perioada de 2, 3, 4 ani.
Fiecare tipologie de intarziere in dezvoltarea lim-
bajului se manifesta si se remediaza diferit. Mo-

dul in care reactioneaza copilul, atat la stimulii



receptivi cat si la cei expresivi, ne ajuta sa elabo-
ram planul terapeutic. De aceea, important este
ca specialistul sa puna un diagnostic corect si cat
mai timpuriu astfel incat interventia terapeutica
sd se realizeze adecvat. Este delicat atunci cand
ai Tn fata ta un copil cu comportamente autiste iar
tu, specialistul, trebuie sa 1i confirmi sau sa i
transmiti parintelui diagnosticul. Atunci cand co-
pilul nu vorbeste incd la varsta de 2 ani, parintele
ar trebui sa ceara sfatul unui neurolog pediatru
sau unui logoped pentru a remedia de timpuriu
limbajul.

Intarzierea in dezvoltarea limbajului presu-
pune o serie de semne care trebuie urmarite de
catre parinti:

- copilul nu foloseste gesturi si sunete pentru a indica
un obiect pe care il doreste

- primele cuvinte nu au aparut pana in jurul varstei de
un an si jumatate

- au aparut cateva cuvinte in vorbirea copilului, insa
intampind dificultati in a adopta cuvinte noi in vocabular

- la varsta de 2 ani nu formuleaza propozitii scurte prin
alaturarea a doua cuvinte

- intampina dificultati de intelegere si raspuns la co-
menzile verbale ale adultilor

- apar dificultati in a rdspunde intrebarilor simple adre-
sate (cine? ce face? unde?)

- in jurul varstei de 3 ani nu se exprima folosind pro-
pozitii complexe

- propozitiile formulate sunt greu inteligibile pentru cei
din jur din cauza nerespectarii ordinii firesti a cuvintelor

- nu ofera o explicatie la intrebarea ,,de ce?”

Dupa parerea noastra, nu intotdeauna este o
dificultate de natura neurologica sau organica
faptul cd la doi ani copilul nu vorbeste (poate nu
a fost stimulat, poate exista un blocaj emotional,
poate fi bilingvismul mediului educational-fami-
liei, gradinitei). Doar in urma unei evaluari lo-
gopedice complexe, plecand de la anamneza,
evaluari neurologice, audiologice, evaluarea apa-
ratului fono-articulator, poate fi pus un diagnostic
corect. Apoi, in functie de cauzele ce au determi-
nat aparitia Intarzierii limbajului, terapeutul in-
tervine si stimuleazd aria comunicationald a
copilului respectiv. Dupa stabilirea diagnosticu-
lui, specialistul limbajului comunica cu parintii

si in echipa stabilesc planul terapeutic. Intarzie-
rile limbajului, fard dificultati asociate, se pot
recupera foarte bine inca inainte sa intre copilul
la scoala, pot fi chiar cei mai buni din clasa.
Atunci cand vorbim de intarzierile de limbaj
ale unui copil cu mutatii genetice, disfazii de dez-
voltare, dizabilitati intelectuale, putem spune ca
evolutia se realizeaza diferit. Pot persista pentru
o perioada tulburarile de pronuntie, apoi pot sa
apara dificultatile de invatare a cititului/ scrisului
si a calculului matematic. Pentru aceste tipologii
procesul terapeutic este de durata, ei pot com-
pensa auditiv, vizual, tactil-kinestezic in functie
de propriile particularitati, insa limbajul ramane
o particularitate a lor. De exemplu, daca un copil
a suferit un AVC 1n zona motorie a limbajului el
poate recupera intelegerea, poate urma anumite
instructiuni, recunoaste culorile, partile corpului,
spatiul, Tnsd, nu poate exprima ceea ce a inteles.
Este posibil ca functia limbajului sa fie transferata
in emisfera dreapta si sa poata astfel sa poata vorbi
la un moment dat. Acest lucru se poate intampla
daca terapia este sustinuta pe o perioada indelun-
gata si pe mai multe planuri ale dezvoltarii.
Majoritatea copiilor ce prezinta intarzieri in
dezvoltarea limbajului sunt baieti, acestia 1s1 fac
cu dificultate prieteni la gradinita, pentru ca nu
se fac Intelesi, sunt respinsi 1n cadrul jocurilor,
marginalizati si atunci stima lor de sine scade si
devin anxiosi, furiosi sau se retrag. Se spune des-
pre ei ca sunt Incdpatanati, ca au comportament
opozant si c¢d nu se adapteaza cerintelor gradini-
tei si apoi scolii. O caracteristica a lor este cd au
tendinta sa fie mult mai analitici decat verbali,
invatd mai bine citind decat ascultand si au ten-
dinta sa invete mai bine In activitatea practica.
Studiile de neurologie si de neuroplasticitate sus-
tin faptul ca cei ce au vorbirea Intarziata au o
organizare diferitd a creierului, ca exista diferente
de gen in ceea ce priveste modul de organizare si
de functionare a creierului. Factorii externi sunt de
cele mai multe ori responsabili pentru Intarzierile
limbajului (un parinte, un bunic, un unchi), insa
intr-un mediu stimulativ aceste intarzieri pot fi re-
mediate sub indrumarea specialistilor. Dezvoltarea
limbajului este un comportament complex, iar in-
vdtarea vorbirii este rezultatul interactiunii dintre
invatare, genetica si functionalitatea creierului.



Acesti factori sunt determinanti pentru dezvolta-
rea limbajului normal sau patologic.

Apraxia de dezvoltare a limbajului (intalnita
uneori la copii ce prezintd intarzierea limbajului),
este o tulburare cauzatd de leziuni ale unor zone
din cerebel, leziuni ce determina pierderea unor
abilitati de a executa si de a indeplini miscarile
implicate in emiterea vorbirii. Pentru o interven-
tie adecvata este nevoie ca acest tip de dificultate
sd fie diagnosticat corect si apoi sa se intervina
cu exercitii de dezvoltare a musculaturii orale,
masaj facial, lingual. Adesea, primul profesionist
la care apeleaza parintele este pediatrul sau me-
dicul de familie. Unii recomandau, pana de cu-
rand, sa lase copilul asa cd o sa vorbeasca cu
timpul. Acum insa, majoritatea recomanda tera-
pie realizatd de catre terapeuti comportamentali,
psihopedagogi, logopezi.

Daca intarzierea limbajului este cauzata de
afectiuni medicale (sindroame genetice, tumori,
leziuni organice), atunci complementar, se re-
comanda terapie medicamentoasa, compensare
auditiva. Logopezii, specialistii patologiei lim-
bajului, sunt aceia care vor realiza evaluarea
nivelului limbajului impresiv si expresiv. Intr-o
lume ideald, logopedul devine partenerul parin-
telui si In mod special al copilului si impreuna
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construiesc mobilitatea aparatului fonoarticula-
tor, intelegerea limbajului, obiectelor din jur, la-
teralitate, orientare spatiala si temporala si apoi
pas cu pas intreaga arhitectura cerebrald necesara
insusirii limbajului citit, scris si calculului mate-
matic.

Am avut sansa sa recuperez copii cu dizabili-
tati intelectuale, sindrom Down, mutatii genetice
cu boalda Moyamoya, cu AVC survenit atat in pe-
rioada intrauterind, cat si dupa nastere. Am inter-
venit pe aria limbajului si a gandirii o perioada
indelungata (7 ani sindrom Down, 5 ani AVC).
Continuitatea in actul terapeutic mi-a dat ocazia
sa vad cum pas cu pas se cladeste arhitectura ce-
rebrala, daca stii sa il motivezi pe copil. Nu le-am
dat sperante desarte parintilor, Tnsa dupa scurt
timp au vazut evolutia copilului si atunci au ra-
mas alaturi de mine, uneori si pana in clasa a 4-a
(cand am inceput terapia, copilul avea 3 ani).

Finalul terapiei ma intristeaza de cele mai
multe ori in sensul ca nu 1l voi mai vedea pe acel
copil, Tnsd mesajul parintilor a fost acesta: ,,I-ati
dat aripi, acum poate zbura fard dumneavoas-
tra”. Recomand parintilor sa fie increzatori, fie-
care creier este unic, are timpul lui de start, insa
important este si omul, terapeutul din spatele
startului.

Intérzierile de vorbire la copil — Stephen M. Camarata

Intérzierile B2
de vorbire
|a copi

Un simptom sau o etapd?

STEPHEN M. CAMARATA




3. SCRISUL COPILULUI NORMAL S PATOLOGIC. STUDII DE CAZ - DE VALERIA BALABAN

Toti ne dorim copii sdnatosi, dezvoltati nor-
mal, fericiti, dornici de a invata, plini de energie,
care sa ne umple de satisfactie prin ceea ce stiu,
prin ceea ce pot sa faca, prin felul in care se
poarta si gandesc. Totul depinde in cea mai mare
masura de noi, adultii. Noi suntem primii in care
el au cea mai mare incredere si care le decide
startul n viatd! Existd mai multe cauze ale dez-
voltarii atipice: erorile genetice, malnutritia, bo-
lile, ranile si posibilitdtile limitate de Tnvatare
(dificultati de vaz, de auz, de miscare, dereglari
mintale etc.)

Orice problema sau moment neinteles privind
cresterea si dezvoltarea copilului necesita con-
sultul unui specialist (medic pediatru, psiholog,
psihopedagog etc.), care va aprecia fiecare caz in
parte si va face recomandarile de rigoare. Limba
poate fi definitd ca sistem de simboluri rostite,
scrise sau exprimate prin gesturi. Limba este un
sistem care le permite fiintelor umane sa comu-
nice intre ele. Dezvoltarea normala a vorbirii are
loc pe secvente. Dezvoltarea vorbirii (limbajul)
este influentatd de dezvoltarea generald a copilu-
lui: cognitiva, sociala, perceptiva si neuro-mus-
culara. De asemenea, dezvoltarea vorbirii
depinde de calitatea si volumul vorbirii auzite, cu
alte cuvinte de calitatea si volumul stimulilor ver-
bali. Cresterea si dezvoltarea sunt, in mare parte,
determinate de factorii mosteniti de la ambii pa-
rinti prin cele doua seturi de gene care actioneaza
independent, dar afecteaza si decid ritmul si li-
mitele cresterii.

Scrisul, actul suprem al activitatii umane, act
ce presupune mecanisme neurologice complexe,
se formeaza pe parcursul mai multor ani. Actul
scrierii urmeaza un traiect complex, mult mai
complex decat citirea, traiect ce urmeaza mai
multe sfere neuronale (zona auzului, vederii, in-
telegerii si in final coordonarea oculomotorie).

Psiholog principal-logoped Valeria Balaban

Scrisul de ména este un mijloc de comunicare cu
ajutorul cdruia omul isi exprima ideile, faptele,
gandurile, acestea dainuind in timp. Se realizeaza
prin reproducerea pe diverse suporturi a unor
semne, grafeme, folosindu-se de procese psihice
superioare(gandire, memorie, limbaj impresiv) a
ideilor avute de autor la un moment dat. Scrisul
se automatizeaza daca copilul are auzul integru,
astfel perceptiile auditive ajung in lobul temporal
unde sunt decodificate si transformate in amintiri
auditive verbale, apoi lobul occipital transforma
aceste amintiri in imagini (litera A) si apoi este
transpusa in fonem/grafem. Lobul parietal, unde
se afld perceptia senzitiva, raspunde la contactele
mainii cu creionul si cu cele mai fine miscari ale
falangelor transpune pe hartie semnul dorit. Acest
lucru arata faptul ca in realizarea scrierii este ne-
voie de integritatea mai multor zone cerebrale:
lobul temporal (auzul), parietal (intelegerea), oc-
cipital (vederea), frontal (intelegerea, constienti-
zarea, anticiparea actiunilor). Putem spune ca
scrisul seamand cu o orchestratie senzorio-moto-
rie, orchestratie complicata si bine diferentiatd de
diversele mecanisme ce conduc in final la apari-
tia semnului scris. O simpla intrerupere a acestor
mecanisme poate duce la aparitia tulburdrilor din
sfera disgrafiei.

Disgrafia consta in incapacitatea copilului
dezvoltat normal din punctul de vedere al limba-
jului, auzului si intelectului, de a invéta corect si
de a utiliza scrisul in conditii normale. Pot aparea
manifestari de tipul: tulburdri in lexia (citirea) si
grafia (scrierea) vocalelor si consoanelor, in des-
partirea cuvintelor in silabe, tulburdri in lexia si
grafia cifrelor si a numerelor naturale simple si a
celor cu mai multe cifre. De exemplu, dacad auzul
este deficitar pot aparea confuzii Intre consoa-
nele surde si cele sonore (p-b, t-d, c-g, f-v), in-
versiuni la nivelul silabelor, fonemelor si



grafemelor, omisiuni sau salturi de cuvinte/ran-
duri in lexie si in grafie, omisiuni de prepozitii
sau conjunctii, ritm lent al copierii si partial al
citirii. Daca vederea copilului nu este integra, n
poate fi confundat cu u, o cu a etc. Apoi, daca
traiectul neuronal al miscarilor, de la apucatul
obiectului de scris, pana la realizarea miscarilor
fine, este periclitat scrisul poate fi modificat (nu
urmeaza spatiul, scrisul este mare, cu intreruperi,
tremuraturi etc.) Ne gandim la actul scrierii, por-
nind de la miscarile grosiere (copilul apuca cre-
ionul ca pe o unealtd) pana la pozitia degetelor
(pensa digitald), la functia perceptiva si ideativa

2-3 ani

Important este si organul efector (méana dreapta
sau stanga, gura, piciorul). Stangacii prezinta de
cele mai multe ori anumite dificultati in scriere,
isi acopera scrisul cu mana si astfel nu se pot ve-
rifica imediat, au tendinta uneori sa scrie de la
dreapta spre stanga. In cazul stangacilor, con-
structia creierului este diferita de cea a dreptacilor
st atunci indicat este sa nu-1 corectam, doar 11 aju-
tam sa-si dezvolte motricitatea fina. Se stie foarte
bine ca interventia in sensul contrarierii staingaciei
poate duce la dezechilibre ale personalitatii copi-
lului (poate aparea balbismul, strabismul, disle-
xia, scrisul in oglinda. Nu Intotdeauna stangacii
devin disgrafici, mai degraba cei lateralizati de-
fectuos,cu lateralitate nefixata sau ambidextri.
Scrisul in oglinda poate aparea si la persoanele
normale la un moment dat in perioada copildriei
si apoi sa dispara. Scrisul prezintd o stransa lega-
turd cu limbajul oral si cu gandirea. Tulburarile
de pronuntie se rasfrang si in scris, la fel si tulbu-
rarile de gandire se reflectd in forma si continutul
scrisului. Scrierea, sinteza superioara a limbajului
oral combinat cu limbajul impresiv si cu modali-
tatea de transpunere a acestora in acte grafice,
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a limbajului, Tmpreuna cu componenta motivati-
onald si emotionald a copilului si apoi la asezarea
pe hartie a cuvantului. Practic creionul impreuna
cu zonele aferente actului scris, dd comanda si
mana executd doar daca a fost exersatd pe par-
cursul mai multor ani, de la o simpla mazgaleala,
mazgaleald ce rupe foaia de cele mai multe ori,
pand la obtinerea unor ingiruiri grafice cu sens.
Modul in care mana se ageaza pe obiectul de scris
este foarte important, la Tnceput mana apasa, nu
prinde bine creionul astfel se obtin trasaturi mai
alungite, mai apasate, ne rotunjite, distantate si
fara continuitate.

4-7 ani

transmite nu doar modul de gandire a celui ce
scrie ci si continutul individual al constiintei.
Atunci cand facem transcriere gradul de partici-
pare este redus, insa in compunere, se transmit
continuturi ale gandirii, incarcaturi emotionale,
putem spune chiar creativitatea celui ce a scris.
Studiile facute arata ca scrierea se invatd in
2-4 luni de catre copilul dotat, 6-9 luni de catre
copilul cu o inteligentd 1n limita normalului, insa
acolo unde sunt tulburari de naturd neurologica

ege w0 .

(afazii, disfazii de dezvoltare, dizabilitati intelec-
tuale, mutatii genetice), scrisul se realizeazd mult
mai lent sau ramane intr-o anumita limita. Cel
care scrie, lasa prin actul sau grafic, performante
psiho-neuro-motorii complexe sau simpliste in
functie de nivelul de dezvoltare. La inceput me-
canismul de perceptie permite copilului sa recu-
noasca tipul de foaie pe care urmeaza sa scrie,
liniatura, apoi expune in functie de sarcind, un
desen, o figura geometrica, o litera, un cuvant sau
un text. Aceastd activitate poate fi ori transcrisa
ori compusa (desen cu tema data, dictare, com-
punere). Pentru a scrie un cuvant, de exemplu
este nevoie de recunoasterea vizuala a literelor



ce compun cuvantul, acestea sunt legate de sune-
tele ce le compun (acestea pot suferi schimbari
in functie de sens si pozitie in cuvant-cap-pac).

In diferite medii s-a publicat faptul sa scrisul
este o activitate in curs de disparitie datoritd dis-
pozitivelor mobile si acum trecerea Invatdman-
tului in online, favorizeaza si mai mult acest
aspect. Acest lucru va produce modificari alar-
mante ale dezvoltarii intelectuale a fiintei umane.
Daca treptat, treptat s-au produs modificari in cea
ce priveste pasii urmati in vederea formarii mo-
tricitatii fine (s-a renuntat in mare parte la decu-
pat, lipit, semnele pregrafice s-a inteles gresit
scrierea la clasa pregatitoare — copilul scrie cu-
vinte, chiar propozitii cu litere de tipar, cea ce
duce la automatisme grosiere in realizarea scri-
sului si apoi trecerea la literele de ména se va
realiza cu mare dificultate). Acum in online, cei
mici, grupa mare, pregatitoare si clasa I vor fi
privati de aceste activitati sau daca inca se fac nu
sunt realizate la acelasi nivel ca in mediul scolar
fizic.

Activitatea motorie find- competente pe nivele
de varste:
* 0-3 luni- Exploreaza un obiect
« 3-6 luni - Incearci si ajungi la obiecte,
pune lucrurile 1n gura
« 6 luni-1 an -Incearci si tina alimente, fo-
loseste mana si degetele pentru a juca jocuri
* lan-1,1/2an1 - Mazgaleste pe hartie, In-
cearca sa arunce §i sd prindd mingea
* 1,1/2ani-2ani - Deseneaza linii cu creionul,
foloseste lingura cand mananca cu putin ajutor
* 2-3 ani - Se spala pe dinti si se incheie la
nasturi cu ajutor, copiaza un cerc, insirad margele,
taie cu foarfeca
* 3-5 ani - Construieste folosind cuburi,
foloseste creionul sa deseneze, rasfoieste paginile
unei carti, copiazd un patrat, isi scrie numele,
scrie litere
* 5-7 ani - Deseneaza diverse figuri foarte
usor, se piaptana, perie fard sprijin, decupeaza
forme foarte clar, isi scrie numele, scrie cifrele;
Pana aici am prezentat aspecte ale normalitétii
actului grafic, sa vedem ce se intampla daca pe
traiectele implicate in actul grafic apar leziuni.
Aceste leziuni se pot manifesta astfel:
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- dificultati de reproducere a diferite semne;

- confuzii constante si repetate intre fonemele
asemandtoare acustic, intre litere i grafismul lor;

- inversiuni, adaugiri, omisiuni de litere si gra-
feme, cuvinte sau chiar propozitii;

- greutdti in combinarea cuvintelor in unitati
mai mari de limbaj;

- tulburdri ale lizibilitatii, ale laturii semantice;

- grafemele sunt plasate defectuos in spatiul
paginii, inegale ca marime si forma si au o ase-
zare dezordonata;

- textul este scurt, lacunar, fara unitate logica;

- apar omisiuni de litere si silabe, cuvinte pro-
pozitii, sintagme;

- contopiri de cuvinte, substituiri de grafeme,
adaugiri de cuvinte, grafeme;

- disortografii;

- randuri libere sau suprapuse;

- nerespectarea spatiului paginii, redarea ine-
gald a unor grafeme;

- scrisul servil ca si cel in oglinda;

Putem descoperi un decalaj intre scrierea unui
subiect si stadiul psihomotor corespunzator var-
stei sale (disgrafie de evolutie), avand ca si cauza
importantd avansul dintre dezvoltarea intelectu-
ala si dezvoltarea motricitatii(precizia gestului,
rapiditatea, forta de apasare, automatizarea scri-
sului), cunoscand faptul ca scrisul copilului evo-
lueazd odata cu cresterea si dezvoltarea acestuia.
Pornind de la vorbire, apoi de la primele gesturi
grafice, pana la exprimarea in scris a propriei per-
sonalitdti. Scrisul are la baza activitatea percep-
tiva de explorare si asimilare a traseelor grafice
(punctul, unirea a doud puncte, directia fiind in
stransa legatura cu limbajul oral la Tnceput, apoi
cu cititul si cu operatorii necesari insusirii mate-
matici. Pentru a Tnvata scrisul, elevul are nevoie
de o maturizare grafica, maturizare ce are la baza
particularitati psihomotorii, cognitive afective.
Tulburarile ce pot aparea in efectuarea traseului
grafic inca din perioada prescolard, poate ajuta
specialistul in realizarea unui diagnostic asupra
disgrafiilor de mai tarziu si apoi asupra modului
in care se poate realiza interventia remediala.
Aceste tulburari pot fi observate sub forma lipsei
de organizare in pagind, a lipsei de indemanare
in executia semnelor grafice, marimea semnulut,
deformarea lui, apoi la scoald in incapacitatea de



areda 1n scris grafemele, silabele, semnele de punc-
tuatie si de ortografie. Scrierea ortografica vizeaza
in acelasi timp stapanirea regulilor de conversie a
fonemelor in grafeme si constituirea lexicului or-
tografic. Pentru a scrie ortografic, elevul face apel
si la reprezentarile ortografice ale literelor si ale
cuvintelor stocate in memorie, pe care trebuie sa le
reactualizeze in activitatea de scriere. In scrierea in
limba romana, care este fonetica, stdpanirea rela-
titlor grafeme-foneme / foneme-grafeme si nivelul
de stapanire a decodificarii, depind de anumite
competente: a) constiinta fonemica; b) precizia co-
respondentei fonem-grafem; si grafem-fonem c)
fluenta; d) intelegerea; d) vocabularul.

La baza disgrafiilor de cele mai multe ori stau
cauze neurologice (lezarea diferitelor zone din
ariile responsabile de efectuarea scrisului - aria
temporo-parietald, aria Broca - responsabila de
evocarea cuvintelor si apoi de transpunerea
acestora 1n scris, distrugerea girusului angular
stang-determina evocarea schemelor vizuale a
literelor si a cuvintelor-leziuni in zona auzului
fonematic, in zona Wernike, zona responsabila
de intelegerea limbajul. Scrisul precede cititul
si atunci cand avem dificultdti in nsusirea le-
xiei, apar automat si dificultiti in grafie. In func-
tie de cauze, manifestarile sunt diferite acest
fapt ne duce cu gandul la o evaluare corectd a
dificultatilor, pentru ca doar asa se poate inter-
veni terapeutic corespunzator. Pentru a realiza

Scrisul lui M.P.(disortografie)

diagnoza scrisului vom urmari urmatoarele as-
pecte: forma literelor, marimea, orientarea, cla-
ritatea, lizibilitatea, continutul, silaba, cuvantul,
propozitia, regulile de ortografie, regulile fone-
tice si gramaticale.

Terapia disgrafiei 1isi propune sa formeze la
copilul disgrafic:

- desenul (mazgaleala, desenul dupa puncte,
desenul liber, coloratul in contur);

- pregatirea pentru scris (motricitatea generala,
lateralitatea, motricitatea find,orientarea spatiala
si temporald, formarea campului grafic,a pensei
digitale);

- initierea in grafie (elementele pregrafice, gra-
fismele si partile lor componente, scrierea silabe-
lor, cuvintelor, propozitiilor, a semnelor de
punctuatie si a ortografiei);

- intelegerea grafemelor (stabilirea cu usurinta
a relatiei dintre fonem, grafem si cuvant, scrierea
dupa dictare fara dificultate);

- intelegerea grafiei prin utilizarea scrisului
in propria activitate, spontan, fara ajutorul te-
rapeutului;

Interventia terapeutica pentru remedierea
grafiei ar fi ideal sa se realizeze cat mai de tim-
puriu, astfel incat grafia sa cunoasca o dezvol-
tare optima.

Prezentam mai jos scrisul si evolutia lui la
cativa copii si un adult la care noi am intervenit
in vederea remedierii.
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4. SUNT UN LOGOPED CREATIV. CE MA MOTIVEAZA?

Copiii au nevoie de joc in viata lor si de aceea
consider ca jocul si logopedia sunt intr-o relatie
stransd, armonioasa. Cu ajutorul jocului ii putem
atrage pe copii, le putem mentine atentia, ii putem
determina sa facd anumite activitati si it motivam.

In plus, mi gandesc ci, pentru o anumiti pe-
rioada de timp, fac parte din viata copiilor cu care
lucrez si mi-as dori mult ca atunci cand terapia
logopedica se va termina, sa isi aminteasca cu
drag de mine si de timpul petrecut impreuna.

Cand creez simt fericire, multumire sufle-
teasca. Stiu ca astfel ajut copilasii si aduc un plus
de culoare terapiei logopedice. Zambetele copii-
lor imi fac inima sa zburde de bucurie.

Consider ca in cadrul terapiei logopedice este
necesar sa picuram stropi de creativitate, sa ne
adaptdm in functie de fiecare copil in parte, in
functie de nevoile si pasiunile lui. Dacd micutul
din fata noastra este pasionat de roboti, atunci
robotii vor fi ajutoarele noastre in sedinta

=R S
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logopedica (roboti de jucarie, fise cu roboti, con-
struim roboti din cuburi etc.). Daca micuta din
fata noastra este pasionatd de printese, atunci
vom avea grijd sa avem fise cu printese, jocuri cu
printese, papusi, o coronitd de printesd etc. Ast-
fel, copilul va veni cu drag la sedinta de logope-
die, va simti ca pasiunea lui este respectatd si
progresele vor aparea negresit.

Consider ca toti suntem, in esentd, creativi. Tot
ce difera este gradul de creativitate. Ar fi minunat
ca toti logopezii inzestrati cu un grad de creati-
vitate mai mare sa realizeze materiale logopedice
pentru copilasi. Cu siguranta, domeniul nostru de
activitate are nevoie de un volum mai mare de
materiale, intrucat copilasii se plictisesc repede.

Creativitatea cu care m-a Inzestrat Dumnezeu
mi-a fost de un real ajutor in terapia logopedica
si cu ajutorul ei am atins multe suflete de copii.
Cand lucrez cu copiii, redevin copil si simt ca
intineresc langa ei.
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ARGUMENT

Una dintre cartile scrise de Patsy Rodenburg
(vezi Anexa 3g), o personalitate remarcabilad a
domeniului vorbirii scenice, are urmatorul titlu:
The right to speak (trad. romana — Dreptul de a
vorbi). Im prima parte a acestei lucriri, autoarea
se refera la modurile in care se dobandesc anu-
mite tipare de a vorbi (de exemplu, stima de sine
scazuta poate influenta vorbirea), la felul in care
acestea isi pun amprenta, uneori negativ, asupra
vietil noastre, dar si la mijloacele prin care efec-
tele nedorite ale acestora pot fi diminuate sau
chiar inlaturate 1n totalitate. Rodenburg considera
ca exercitiile specifice imbunatatirii tehnicii vo-
cale sunt benefice oricui le practica: ,,Noi toti
respirdm $i marea majoritate a noastrd vorbeste.
Tuturor ne-ar plicea sd ne Tmbunatdtim sunetul
vocii si felul in care vorbim.”"

In ultimii ani, mai ales in perioada studiilor
doctorale, am avut ocazia sa lucrez alaturi de co-
pii si adulti pentru a-i ajuta in demersul lor de a-si

imbunatati vorbirea, dictia. Indiferent de varsta
lor, am observat ca In momentul in care au avut
o reusitd, chiar si una minora din punct de vedere
tehnic, atitudinea lor fata de ei insisi s-a schim-
bat radical. Au devenit mult mai increzatori in
propriile forte, mult mai putin critici, mult mai
comunicativi. Fard a face un scop in sine din
masurarea concreta a stimei de sine, am remarcat
ca aceasta s-a imbunatatit de fiecare data cand
un obiectiv vocal a fost atins. De exemplu, poate
parea surprinzator, dar pentru un individ — copil
sau adult- faptul cd reuseste sa reproduca sunetul
unui motor de masina (BRRR; exercitiu de baza
in corectarea rotacismului — Anexa 2j.) inseamna
o realizare foarte mare.

In urma acestor observatii si discutii purtate cu
una dintre profesoarele de psihopedagogie de la
Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficientii de
Vedere — Bucuresti, am decis sd sustin un atelier

1 Patsy, Rodenburg, The right to speak, Methuen Drama Random House, Londra, 1992, p. IX; ,,We all breath and vast
majority of us speak. All of us would like to improve the sound of our voice and the way we speak”, traducere personala

din limba engleza.



intitulat: Vorbirea scenicd — metoda de crestere a
stimei de sine in cazul elevilor atipici (nevazatorti).

PATSY RODENBURG

PE

THE RIGHT
TO SPEAK

WORKING WwiTH THE VOICE

Foreword by AN McKELLEN

Un alt motiv in alegerea acestui tip de proiect
l-a reprezentat o convingere proprie conform ca-
reia defectele de dictie pot fi corectate, vorbirea
poate fi imbunatatita, poate capata claritate si
expresivitate indiferent daca este vorba despre o
persoana tipica sau atipica, atata timp cat aparatul
fono-articulator este sanatos.

Cei care au participat la atelierul la care am
facut referire anterior sunt elevi in clasa a sasea
(12 ani). Inca dinainte de a-i cunoaste, am decis
ca procesul de lucru sa nu fie alterat deoarece ei
sunt atipici. Mi-am propus sd gdsesc solutii, sa
reinterpretez exercitiile importante astfel incat sa
le devina accesibile; sa colaborez atat cu ei, cat
si cu profesorii lor, 1n asa fel incat toate obiecti-
vele urmarite sd fie indeplinite.

Ca urmare a faptului cd vorbirea scenicd nu
poate fi separata de celelalte mijloace de exprimare
artistica (dans, canto etc.), dar nici de dezvoltarea
imaginatiei, empatiei, memoriei, concentrarii aten-
tiel, intuitiei, creativitatii, spontaneitatii, (aptitudini
specifice educatiei artistice), am hotarat ca primele
intalniri sa fie dedicate acestor elemente. Desigur,
la luarea acestor decizii a contribuit si intentia de
a-1 cunoaste mai bine pe participanti, de a observa
modul in care ei functioneaza impreuna, de a des-
coperi nevoile lor atat individuale cat si de grup si
de a gasi un limbaj comun de comunicare.

Lucrarea de fata este structuratd in doua parti:
teoretica si practica. Din punctul meu de vedere,
partea teoreticd poate reprezenta textul unei piese
de teatru, iar cea practica montarea spectacolului,
montare care depinde de jocul actorilor, de con-
ceptul regizoral, de viziunea scenografica, etc.
Prin urmare, consider ca un profesor este aseme-
nea unui regizor. Acesta trebuie, in primul rand
sa cunoasca textul; in cazul pedagogului, ,,textul”
il constituie notiunile teoretice despre caracteri-
zarea varstei elevilor, managementul unui grup,
dezvoltarea aptitudinilor specifice in domeniul
artistic, principiile didactice in educatia artis-
tica, etc. Stapanirea acestor aspecte contribuie
la buna desfasurare a orelor (ateliere, works-
hopuri etc.) si la indeplinirea obiectivelor pro-
puse. Ce de-a doua parte, practicd, urmareste
modul in care exercitiile specifice vorbirii sce-
nice pot fi utilizate de catre un grup tinta format
din copii tipici (nevazatori).

CAPITOLUL I. CARACTERIZAREA VARSTEI PARTICIPANTILOR

Specialistii din domeniul psihologiei au sta-
bilit cateva criterii clare pentru caracterizarea
elevilor in functie de stadiul la care cestia se afla
din punct de vedere al varstei scolare. Astfel, au
fost alese cele trei intervale principale de evo-
lutie (7-11 ani; scolaritatea mica, 12-15 ani;
preadolescenta, 16-18 ani; adolescenta) ce au
fost analizate din perspectiva dezvoltarii fizice
si psihice (interesele, procesele cognitive si
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afective, relatiile cu covarstnicii) dar si a impli-
catiilor educative.

Asa cum am mentionat Tn primele pagini ale
lucrarii, participantii la atelierele de vorbire sce-
nicd, se incadreaza, din punct de vedere al var-
stei, in a doua categorie, cea a preadolescentei
(12-15 ani).

In aceasta perioadi puberul se considera adult
si se lupta pentru a dobandi un statut superior fata
de cei din jurul sau. Atitudinea sa este o consecinta



a aparitiei unui puternic sentiment de inferioritate
cauzat de schimbarile fizice prin care trece (de
exemplu, pilozitatea in cazul baietilor, cresterea
sanilor in cazul fetelor etc.), schimbari care sunt,
de cele mai multe ori, lipsite de armonie.

Copilul aflat in perioada preadolescentei este
impulsiv, este critic, iar acceptarea sa in cadrul
unor grupuri de covarstnici reprezintd un obiect
foarte important pentru el. In lucrarea intitulata
Educatia si dezvoltarea copilului, conf. Univ. dr.
Mihai Diaconu (vezi Anexa 3%) se referd la pu-
bertate ca fiind ,,...varsta atractiei irezistibile spre
viata de grup.”! Poate tocmai de aceea orice con-
flict care apare intre preadolescenti este foarte
puternic, iar grupurile de apartenenta isi modifica
frecvent componenta.

MIHAI DIACONU

EDUCATIA

LUl

CariTOoLUL II MANAGEMENTUL GRUPULUI

Profesorul universitar doctor Romita Iucu (vezi
Anexa 3b.) defineste termenul ,,managementul
clasei de elevi” astfel: ,,Domeniul de cercetare in
stiintele educatiei care studiaza atat perspectivele
teoretice de abordare ale clasei de elevi cat si
structurile dimensional-practice ale acesteia (er-
gonomica, psihologica, psihosociald, normativa,
relationald, operationala si creativa), in scopul
facilitarii interventiilor cadrelor didactice 1n situ-
atii educationale concrete, prin exercitiul micro-
deciziilor educationale.”

Ca urmare a inconsecventei afective ce carac-
terizeaza preadolescentii, intre 12-15 ani, atunci
cand se naste sentimentul de iubire, relatiile cu
sexul opus sunt nestatornice.

In cea ce priveste afectivitatea, psihologii au
stabilit cd un puber poate trece prin stari mai putin
placute (depresie, anxietate etc.). De asemenea,
acesta poate manifesta un comportament care sa
nu-i fie nici lui, nici celor din jur benefic (de
exemplu: consumul de droguri). Un rol important
in definirea parcursului comportamental al prea-
dolescentului il reprezinta relatia dintre profesori
si parintii sdi. Folosindu-se de abilitatile pedago-
gice si de comunicare, acestia il pot sprijini pe
copil astfel incat sd dobandeasca un comporta-
ment pozitiv, prosocial. O altd metoda care poate
da rezultat in acest sens o reprezintd Incurajarea
participarii la diverse activitati specifice varstei
(ateliere de teatru, picturd, robotica, dans etc.)

Din punct de vedere cognitiv, preadolescenta
este echivalenta cu dezvoltarea gandirii abstracte,
a memoriei logice si a imaginatiei creatoare.

Cunoasterea caracteristicilor specifice varstei
participantilor 1i ofera profesorului posibilitatea
de a se adapta mai usor la nevoile unui elev si ale
grupului din care acesta face parte.

In lucrarea Managementul clasei de elevi, lu-
crare 1n care se regaseste si definitia la care am
facut referire in paragraful anterior, sunt prezen-
tate zece calitati manageriale pe care un pedagog
trebuie sa le detina sau dobandeasca si ulterior
dezvolte pentru s deveni un bun profesor — ma-
nager. Acestea sunt, In ordinea stabilita de cétre
autor, urmatoarele: planificare, organizare, comu-
nicare, conducere, coordonare, indrumare, moti-
vare, consiliere, control, evaluare.

1 Mihai, Diaconu, Educatia si dezvoltarea copilului, Editura ASE, Bucuresti, 2007, p. 58.
2 Romicd, Tucu, Managementul clasei de elevi, p. 15, 2005, https://www.academia.edu/25318095/MANAGEMENTUL

CLASEI DE ELEVI
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Aplicatii pentru gestionarea
situatiilor de criza educationala
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Planificarea se refera la priceperea profesoru-
lui de a sistematiza toate informatiile pe care do-
reste si le impartiseasca elevilor. In acest sens,
acesta va tine cont de scopurile urmarite, dar si
de caracteristicile grupului tinta.

Din punct de vedere al organizarii, profesorul
trebuie sd fie preocupat sa stabileasca un program
clar de activitate a clasei. In acest demers pot fi
implicati si copiii, ceea ce va determina un grad
mai mare de participare a lor in procesul educativ
si de motivare pentru a iIndeplini obiectivele alese.

Dezvoltarea capacitatii de a comunica a unui
pedagog va influenta Tn mod pozitiv atat procesul
invatarii, cat si relatiile profesor-elevi, elevi-elevi.

In calitate de conducitor al unui colectiv de
elevi, profesorul trebuie sa tind cont in egala ma-
surd de principiile sale de educator si de particu-
laritatile grupului tinta.

Pentru a fi un bun coordonator, pedagogul tre-
buie sa realizeze o legatura intre scopurile fieca-
rui elev cu cele ale Intregului grup avand 1n grija
sa nu afecteze relatiile dintre membri sai, dar si
sa eficientizeze timpul petrecut aldturi de acestia.

Din pozitia de indrumator al elevilor, profeso-
rul trebuie sa fie atent la fiecare dintre ei, sa i
cunoasca si $a 1l Indrume in functie de nevoile
sale. Astfel, vor fi in avantaj atat elevul in cauza,
cat si grupul caruia ii apartine.

Ca manager al unui colectiv de copii, unui pe-
dagog fi revine si sarcina de a-1 motiva pe acestia
si invete. In acest sens este important ca profesorul
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sa descopere si sa se foloseasca de interesele copi-
ilor. Prin urmare, datorita curiozitdtii, elevilor le va
fi mult mai usor sa asimileze informatii. De ase-
mena, acestia trebuie sustinuti prin intermediul
modului de predare (de exemplu, profesorul poate
apela la noile media- realitatea virtuala, realitatea
augmentata etc.) si prin implicarea lor in diverse
activitati extrascolare sa is1 dezvolte gandirea, me-
moria, imaginatia. Alaturi de motivatie, acesti fac-
tori cognitivi au un rol important in dezvoltarea
performantei scolare. Profesorul poate apela si la
motivatia extrinsecd — notele pot reprezenta un sti-
mul important in procesul de invatare. Ca si in ca-
zul celorlalte aptitudini manageriale, si in ceea ce
priveste motivarea este important ca pedagogul sa
fie atent la fiecare elev in parte. Astfel, va putea
decide in mod just asupra modalitdtilor de a motiva
copiii sa 1s1 insuseascd informatiile impartasite.

Pedagogul — manager trebuie sa fie si un bun
consilier. De exemplu, acesta ii poate indruma
pe elevi 1n ceea ce priveste domeniul orientarii
profesionale.

Capacitatea de a controla activitatile educative
presupune ca profesorul sa urmareasca procentul
in care sunt Indeplinite cerintele intermediare in
vederea realizdrii obiectivului final.

In ceea ce priveste evaluarea, pedagogul tre-
buie sa aprecieze masura in care scopurile urma-
rite au fost atinse.

Ca sa poata indeplini rolul de profesor — ma-
nager cat mai bine, pedagogul trebuie sa doban-
deascd/dezvolte unele competente umane, dar si
manageriale. Din prima categorie face parte, de
exemplu, capacitatea de a asculta parerile celor
din jur — elevi, parinti, colegi, etc. In privinta
competentelor manageriale, poate cea mai impor-
tanta este cea de comunicare. Profesorul se adap-
teaza s1 comunica diferit in functie de nevoile
grupului pe care i1l manageriaza, dar si al elevilor
care il alcdtuiesc.

Asadar, buna functionare din punct de ve-
dere managerial a unui grup de elevi depinde
nu doar de informatiile pe care un profesor le
impartaseste in timpul orelor de curs, ci si de
disponibilitatea de a se raporta la nevoile copi-
ilor, de a comunica atat cu ei, cat si cu cei din
jurul lor- prieteni, colegi, membrii familiei, cei-
lalti profesori etc.



In procesul educativ profesorul are un rol im-
portant, dar ,,Pedagogul nu este — si nu trebuie sa
incerce sa fie — un creator. Este un gradinar care
stie sa cultive germeni.””! Asadar, un pedagog tre-
buie sa fie atent la fiecare elev al sau, la nevoile sale
in asa fel Incat sa 1i poata fi de folos lui, cét si in-
tregului grup din care acesta face parte. Tinand
cont de principiile didactice profesorul vine in 1n-
tdmpinarea nevoilor participantilor la cursurile
sale. Si in cazul educatiei artistice, coordonatorul
unui atelier de teatru, de exemplu, se poate ghida
dupi aceleasi reguli. In plus, respectarea lor de ca-
tre profesor, il va ajuta pe elev s dobandeasca si
alte mijloace de gandire, de exprimare verbala etc.

Prin urmare, cele sapte principii didactice
care pot fi aplicate si in pedagogia teatrala sunt
urmatoarele:

e Principiul intuitiei sau unitatii dintre senzo-
rial sirational (folosirea simturilor in procesul de
invatare);

e Principiul legarii teoriei de practica (proce-
sul de invatare este mai facil daca partea teoreti-
ca este Tnsotitd de exemple practice);

CarpiroruL 111 OBIECTIVE

Obiectivul principal al atelierelor de vorbire pe
care le-am sustinut la Scoala Gimnaziald pentru
Deficienti de Vedere — Bucuresti a fost acela de a
le prezenta participantilor cateva mijloace la care
pot apela pentru a-si dezvolta stima de sine. In
acest sens, am propus jocuri de vorbire scenica,
de dictie, carora le-am subordonat exercitii de ti-
pul celor care vizeaza dezvoltarea imaginatiei,
empatiei, memoriei, spiritului de echipa etc.

Stima de sine este importanta in evolutia ori-
carui individ indiferent de varsta sa, de mediul
social din care provine, de preocuparile sale, de
nivelul intelectual etc. Renumitul psiholog Abra-
ham Maslow (vezi anexa 3d) a situat stima de
sine pe treapta a patra din Piramida Nevoilor —
Piramida lui Maslow (vezi anexa 1c¢).

Prin urmare, nu este de mirare ca stima de sine
continua si Tn prezent sa reprezinte un subiect de

e Principiul insusirii constiente si active a cu-
nostintelor (elevul este ajutat sd nu isi insuseasca
informatiile Tn mod mecanic);

® Principiul sistematizarii si continuitdtii cu-
nostintelor (profesorul are obligativitatea sa rea-
lizeze o structurd clard a informatiilor pe care
doreste sa le transmitd);

e Principiul accesibilitdtii cunostintelor sau
respectarii particularitdtilor de varsta (informatia
trebuie transmisa in asa fel incat receptorilor sa
le fie usor sa o inteleaga);

e Principiul individualizarii si diferentierii in-
vatarii (profesorul trebuie sd fie in permanenta
atent la modul in care elevul se raporteaza la in-
formatia primita) ;

e Principiul insusirii temeinice a cunostintelor
(urmareste ca elevul sa reuseasca sa isi insuseas-
ca si sa utilizeze informatiile primite).

Ca s1 in cazul cunoasterii caracteristicilor spe-
cifice varstei participantilor, stdpanirea dome-
niului managerial de catre un profesor este esen-
tiala pentru procesul educativ (informal sau non
— formal).

maxim interes pentru specialistii din domeniul
psihologiei. Astfel, au fost concepute mai multe
teste care sd masoare nivelul stimei de sine. Din-
tre acestea, amintesc testul Rosenberg (anexa 1d).

In ceea ce priveste atelierele care constituie
subiectul acestei lucrari, am ales sa nu utilizez
niciun astfel de test deoarece studiile pe care le
am nu Tmi permit sa realizez o interpretare justa
a lor. Asadar, doar m-am ghidat dupa caracteris-
ticile stimei de sine crescute/scazute, caracteris-
tici stabilite de catre expertii in psihologie (de
exemplu, un individ care se apreciaza va fi mereu
mandru de ceea ce a realizat).

Desigur ca si discutiile pe care le-am purtat cu
psithopedagogul participantilor la ateliere au fost
la fel de importante pentru indeplinirea obiective-
lor. Astfel, mi-am propus ca la finalul acestor in-
talniri fiecare copil sa ramana macar cu un moment

1 Jean, Chateau, Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Jean Chateau L Enfant et le jeu — ed 11, Les Edition

du Scarabée Paris 1967, p.80.



in care a fost mandru de el, moment 1n care sa se
poata intoarce de fiecare data cand nu se va simti
foarte sigur pe el.

Fiind vorba despre o activitate optionald, o ac-
tivitate din domeniul artistic, am considerat ca cea
mai bund metoda de lucru este jocul. Pe parcursul
vietii unui individ, jocul ocupa un rol esential in
dezvoltarea sa psihologicd, educativa, emotionala
etc. Incepand cu varsta de sase luni si pani la
sase-sapte ani, perioada care coincide cu incepe-
rea scolii, activitatea principald prin care un copil
isi dezvolta capacitatile afective, senzoriale etc.
este jocul. Odata cu trecerea timpului, locul aces-
tei activitati este luat de preocuparea de a invata
si de a munci. Totusi, si in desfasurarea proceselor
de Invatare si munca, jocul ocupa un rol impor-
tant. Asadar, unui preadolescent i1 va fi mult mai
usor sd asimileze unele informatii daca va apela
s la joc.

In lucrarea Educatia si dezvoltarea copilului,
conf. Univ. dr. Mihai Diaconu aminteste despre
convingerea lui A.N. Leontiev (psiholog rus; vezi
anexa 3c) conform cdreia copilul reuseste sa is1
insuseasca elementele cadrului socio-uman doar
jucandu-se. Prin urmare, prin intermediul jocului
cel mici urmaresc, de exemplu, sa imite actiunile
adultilor. Chiar daca se raporteaza astfel la mediul
inconjurdtor si la notiunile descoperite, folosin-
du-se de joc, copiii reusesc sa atingd obiectivele
pe care si le-au propus. Asadar, daca un copil pla-
nuieste sd joace rolul unui bucatar care gateste o
ciorba, o va face in ciuda faptului ca nu detine
elementele reale Indeplinirii unei astfel de activi-
tati; pentru el va fi suficient sd foloseasca frunzele
in loc de carne, crengute pe post de ustensile de
bucitirie etc. In cazul jocului nu este important

CAPITOLUL IV DESFASURAREA ATELIERELOR

Asa cum am mentionat in primele pagini ale
lucrarii, punctul zero in desfasurarea acestui ate-
lier 1-a reprezentat intentia de a nu renunta la jo-
curile si exercitiile importante ca urmare a faptului
ca participantii sunt nevazatori. Nicio clipa nu

concluzia, ci modul in care se desfasoara etapele
sale. ,,Lumea jocului este deci o anticipare a lumii
preocuparilor serioase.”!

In urma studiilor efectuate, Jean Piaget (psiho-
log elvetian, vezi anexa 3f) a stabilit ca existd o
legatura stransa intre gradul de dezvoltare a gan-
dirii si progresul jocului. Pornind de la aceasta
convingere, celebrul psiholog imparte jocurile in
urmatoarele categorii: jocuri exercitiu, jocuri sim-
bolice si jocuri cu reguli. Primele sunt specifice
copiilor care au intre 0 si 2 ani; acestea sunt repre-
zentate de activitati care urmaresc adaptarea, de
exemplu un bebelus apasa de mai multe ori pe o
jucirie zornditoare. In ceea ce priveste a doua ca-
tegorie, acestea sunt caracteristice perioadei cu-
prinse intre 2 si 6 ani si presupun metamorfozarea
de catre copii a elementelor reale in functie de
nevoile lor; de exemplu, un creion poate deveni, in
caz de nevoie, o sabie. Jocurile cu reguli se trans-
mit de la un copil la altul, de la un grup de copii la
alt grup (de exemplu leapsa, baba-oarba etc.)

Asa cum am mentionat intr-unul dintre para-
grafele anterioare, jocul are si un rol educativ -
,-..ca activitate didacticad specifica indeplineste
multiple functii: de distractie, de creativitate in
conformitate cu varsta, in final — de modelare s1
formare a personalitatii copiilor.””* Prin interme-
diul jocului, copiii sunt mai atrasi de temele pre-
zentate la orele de curs sau la atelierele optionale.
Asadar, profesorii pot apela la jocuri pentru a-i
motiva pe elevi in procesul educativ.

Jocul nu inseamna joaca, jocul presupune res-
pectarea unor reguli pentru a putea avea un re-
zultat benefic; jocul reprezintd o modalitate la
care poate apela orice profesor pentru a le starni
curiozitatea elevilor in privinta materiei predate.

i-am considerat pe cei cinci copii atipici ca fiind
diferiti fata de ceilalti alaturi de care am lucrat in
diverse ocazii. Am socotit ca este datoria mea sa
gasesc solutii in asa fel ncat sa nu fie privati de
parcursul normal al unui atelier de acest gen.

1 Jean Chateau, Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, pag. 23
2 Www.marathon.ase.ro Dominteanu Teodora, Jocul si rolul lui in dezvoltarea copilului.
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In timp ce persoanele tipice se bazeaza, in pri-
mul rand pe simtul vazului, cele atipice pun pret
pe cel tactil si pe cel auditiv. Prin intermediul
acestora ei ajung sa vada oamenii, sa vada spa-
tiile in care se afld, sd vada elementele care 11
inconjoard etc, sa 1si creeze imagini tactile si
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1. JOCURI INTRODUCTIVE |

Chiar daca cei cinci participanti sunt colegi
incd din clasa I, am hotarat sa nu renunt la jocurile
care vizeaza cunoasterea numelui celorlalti deoa-
rece era prima oard cand lucram impreuna. Asa-
dar, primul exercitiu propus a fost urmatorul —am
format un cerc pe jos, am stabilit ordinea in care
vom vorbi, iar apoi fiecare si-a spus prenumele si
a adaugat un cuvant care incepe cu prima literd a
prenumelui sau, un cuvant care il reprezinta.

Am continuat cu un joc tot din categoria nu-
melor, dar care urmareste dezvoltarea memoriei
si simtului ritmic. Este vorba despre Nume de
cod. Se joaca pe cerc, fiecare participant isi alege
un nume de cod format din dublarea unei silabe
a prenumelui sdu (de exemplu, Alexandra devine
in joc Dra-Dra) si il comunica tuturor colegilor.
Fiecare trebuie sa retind toate numele de cod, iar
apoi, folosindu-se doua tipuri de batai (aplauze
de 2 ori pentru numele propriu de cod si doua
batai pe picioare pentru numele colegului ales sa
continue), jocul incepe.

Acest exercitiu a reprezentat pentru mine un
prim pas in cunoasterea lor. Am observat ca
functioneazad foarte bine ca echipd, ca sunt
uniti, cd unii dintre ei se critica mai mult decat
ceilalti cand gresesc, ca tind sa renunte, dar ca
restul insista si 11 ajutd sa ramana in joc. Din
punct de vedere al vorbirii am sesizat cd nu este
vorba de defecte majore de rostire, doar un caz
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auditive. Asadar, solutia la care am apelat in ca-
zul unor jocuri a fost sa schimb componenta pre-
dominant vizuala intr-una tactila si/sau auditiva.

Atelierul s-a desfasurat pe perioada a 6 sapta-
mani, fiecare intdlnire a durat aproximativ o ora
si a avut o tema specifica:

de rotacism (vezi anexa 2j.) si altul de sigma-
tism (vezi anexa 2k.). In cazurile celorlalti
participanti am remarcat o vorbire inclestata
(vocale inchise), neglijenta (consoane articulate
incomplet) sau lipsa de intensitate.

Tinand cont de primul principiu didactic — cel
al intuitiei sau unitatii dintre senzorial si rational,
pentru prima Intalnire am ales si jocuri care ur-
maresc dezvoltarea simturilor tactil si auditiv.

Asadar, copiil au primit cateva alimente pe
care sa le recunoasca: paste, orez, zahar, sare
fina, sare grunjoasd. Dupa ce au reusit sa identi-
fice produsele (folosind simtul tactil) i-am rugat
sd propuna cate un cuvant pentru fiecare, primul
cuvant la care se gandesc. Consider cd acest tip
de joc in care toate variantele de raspuns sunt
corecte este foarte important. Prin intermediul
sdu, participantii la atelier au ocazia sa 1si ex-
prime pdrerile, iar increderea pe care o capata
astfel poate fi utilizatd precum o trambulina 1n
situatiile in care stima de sine nu este la un nivel
foarte inalt. Prin urmare, acest joc poate fi con-
siderat si un prim exercitiu de vorbire care con-
tribuie la cresterea stimei de sine.

In ceea ce priveste simtul auditiv jocul propus
a fost urmatorul: ascultarea zgomotelor din exte-
riorul sdlii de curs timp de 5 minute. Atunci cand
timpul a expirat fiecare dintre participanti a vor-
bit despre ceea ce a auzit. Unii dintre ei chiar au



imitat sunetele percepute. Acestia, asa cum mi
s-a comunicat de catre psihopedagogul lor, fac
parte din categoria celor care au un nivel mai
crescut al stimei de sine.

2. JOCURI INTRODUCTIVE 11

Partea a doua a categoriei Jocuri introductive
a fost rezervata dezvoltarii urmatoarelor aptitu-
dini specifice in educatia artistica: concentrarea
atentiei (vezi Anexd 2°.), memoria (vezi Anexa
2h.), imaginatia (vezi Anexa 2f.) si empatia (vezi
Anexa 2d.).

Pentru acest atelier am ales ca joc de inceput/
incalzire ,,Zip, Zap, Zop” -se joaca pe cerc, se
alege ordinea in care participantii vorbesc, apoi
fiecare va spune unul dintre cuvinte (zip zap zop).
Am optat pentru acest exercitiu si pentru ca poate
reprezenta o bund metoda de incalzire vocala.

Din categoria ,,concentrarea atentiei” am se-
lectat urmatoarele jocuri: ,,observarea unui
obiect” si ,,statuia, sculptorul si criticul de arta”.
In ceea ce priveste prima varianta de exercitiu
am ales mai multe obiecte (pahar, carte, scaun,
marioneta si cutie) pe care copiii le-au analizat,
iar apoi au vorbit despre ce au observat. ,,Sta-
tuia, sculptorul si criticul de artd” este o propu-
nere care urmareste dezvoltarea atentiei prin
intermediul simtului vizual in cazul participan-
tilor tipici si a celui tactil in cazul participantilor
atipici. Etapele de desfasurare sunt urmatoarele:
se decide cine este sculptor, statuie si critic de
artd, sculptorul il modeleaza pe cel care este
statuie si se retrage pe margine alaturi de ceilalti
colegi, criticul de arta merge si studiaza statuia
timp de un minut — doud, iar apoi se aseaza ca
ea; la final sculptorul verifica daca s-a respectat
propunerea sa.

Atelierul a continuat cu un joc de memorie pe
cerc - ,,Merg la piatd si cumpar...”. Am stabilit
impreuna ordinea in care vor vorbi, iar regula a
fost ca cel care este numarul unu sa completeze
propozitia cu un cuvant, apoi numarul doi sa re-
pete ceea ce a spus colegul sau si sa mai adauge
un cuvant etc. Pentru a retine mai usor cuvintele,
i-am rugat pe toti copiii sa le rosteascd mai tare.
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Pentru finalul atelierului am ales un joc de
echipa popcorn. Toti copiii s-au transformat in
boabe de popcorn care sunt preparate.

Astfel, asa cum mi-au spus la finalul jocului, nu
s-au mai gandit ca le este fricd sd vorbeasca in
public, cd poate spun ceva gresit deoarece au
intentionat nu numai sa tind ei minte cit mai
multe cuvinte, ci si sd isi ajute colegii sa retind
cele spuse.

In cazul dezvoltarii imaginatiei am optat pen-
tru ,,Poveste cu titlu dat”. Unul dintre copii a ales
un titlu, iar apoi, pe rand, fiecare a contribuit la
inventarea povestii. Acesta a fost unul dintre jo-
curile care le-a placut cel mai mult. Toti au fost
foarte creativi si au functionat ca o adevarata
echipa — s-au ajutat intre ei in asa fel Incét scopul
exercitiului — crearea unei povesti - sa fie inde-
plinit. Tot pentru dezvoltarea imaginatiei am re-
venit la obiectele analizate anterior, de data
aceasta fiind vorba despre metamorfozarea lor,
de exemplu, ce ar mai putea fi un pahar daca nu
ar fi pahar? La fel ca si in cazul povestii inven-
tate, raspunsurile oferite au subliniat faptul ca
sunt creativi (un pahar poate fi o toba, o inghe-
tatd, un bec etc.).

Pentru dezvoltarea empatiei, am ales jocul
,»Da, si...”. Un participant propune o actiune,
iar ceilalti adauga pe rand, alte variante care au
legaturd cu ceea ce s-a mentionat Tnaintea lor.
(de exemplu, Hai sa mergem si in parc! Da, si
sd luam bicicletele. Da, si sd facem un picnic
etc.)

Primele doua ateliere (Jocuri introductive I
si Jocuri introductive I1) au fost foarte impor-
tante in alegerea modului de desfasurare a ur-
matoarelor. Prin intermediul jocurilor propuse
am avut ocazia sd 11 cunosc mai bine pe parti-
cipanti, sa aflu care sunt hobby-urile lor (carti,
muzicd, desene animate, domeniul IT) si sa
adaptez informatiile despre vorbirea scenicd in
functie de capacitatea lor de intelegere, de ne-
voile si preocuparile lor.



3. RESPIRATIE SI INCALZIRE FACIALA

Si propunerile de exercitii din urméatoarele ate-
liere sunt subordonate ideii de a oferi mijloace
prin care stima de sine sa se dezvolte prin inter-
mediul tehnicilor de vorbire scenica. Asa cum am
mentionat in paginile anterioare, un rol important
in intelegerea si executarea lor justa il reprezinta
imaginatia (din acest motiv jocurile care urma-
resc dezvoltarea imaginatiei sunt esentiale). Fie
ca este vorba despre exercitii de respiratie sau
despre cele numite Incurca limba, imaginatia este
nelipsita.

Atunci cand vorbim in fata unui public se
poate intdmpla sa avem trac. Asa cum mentio-
neaza actrita Olga Delia Mateescu (vezi Anexa
3e.) in cartea sa intitulata Vorbirea, joc al iden-
titatii, o solutie impotriva tracului o reprezinta
exercitiile de respiratie.

Dupa ce am discutat acest aspect impreuna cu
cei cinci participanti la atelier, dupa ce fiecare
dintre noi a povestit un eveniment in care emoti-
ile 1-au coplesit, vocea nu 1-a ascultat si stima de
sine a fost scdzuta, am inceput antrenamentul.

Olga Delia Mateescu

BI
ORBIR
g &

JOC AL IDENTITATII

A

Pentru exersarea respiratiei am propus doua
jocuri ,,Farfuria pe care este asezat un fel de man-
care favorit, neaparat fierbinte” si ,,Floarea prefe-
rata”. Fiecare copil si-a imaginat ca are in fata o
farfurie cu mancarea lui preferata. I-am rugat sa
ofere cat mai multe detalii despre aceasta — cum
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este farfuria, daca reusesc sa simtd mirosul etc.
Urmadtoarea etapd a fost sa ia cu lingura/furculita
din farfurie, sa simta mirosul preparatului si sa
sufle pentru a-1 raci. Astfel, s-au realizat inspiratia
si expiratia controlat.

Apoi, am continuat cu cel de-al doilea joc floa-
rea preferata. Principiul dupd care functioneaza
este acelasi ca si in cazul farfuriei cu mancare.

Cele doua propuneri au fost exersate de cateva
ori.

In continuare am discutat despre importanta
antrenamentului facial si a rolului sau in doban-
direa unei vorbiri clare si corecte. Ulterior, am
propus un set de exercitii pe care copiii l-au re-
petat de cateva ori- fatd zambitoare/ fatd incrun-
tatd, limba sus — jos — dreapta — stanga, cdscaturi
cu sunet/ fara sunet, straimbaturi.

Pentru incheierea acestei intalniri am propus
jocul ,,Samurai”. Acesta urmareste dezvoltarea
concentrarii atentiei, dar si exersarea respiratiei.
Participantii formeaza un cerc si respecta succesi-
unea unor miscari folosind de fiecare data sunetul
,ha”. Miscarile la care am facut referire sunt ur-
matoarele: atac, predare, aparare, atac. ,,Samurai”
face parte din categoria jocurilor importante (ca si
»statuie, sculptor si critic de artd”) pe care le-am
modificat pentru a fi accesibile si copiilor atipici.
Astfel, am explicat miscarile in felul urmator: ata-
cul — o aruncare de minge, predarea — ridicat mai-
nile pentru intindere, iar apararea — trasul unei
perdele. Pentru a sti cine este cel atacat, atacatorul
trebuie sa spuna si numele colegului sdu. Asadar,
inainte de ,,ha” este rostit si unul dintre numele
participantilor. In cazul de fata, copiii au dorit si
foloseasca numele de cod. (vezi exercitiu ,,Nume
de cod”, Jocuri introductive I).

Dupa ce au exersat cateva minute jocul, le-am
propus ca in cazul in care cineva greseste sa
mearga pe margine. M-am bucurat ca cei despre
care am observat ca sunt mai critici cu ei Insisi
nu au avut nicio problema in a pierde, ba mai
mult au insistat sa repete jocul pentru a-si lua
revansa. Aceasta atitudine de a sti sa pierzi, de a
nu renunta la lupta este o caracteristica a stimei
de sine ridicata.



4. VOCALE SI CONSOANE

Acest atelier a fost impartit in doud categorii —
teoretica si practicd. In prima parte a atelierului am
discutat despre modul in care se pronunta corect
vocalele si consoanele. lata care sunt regulile de
rostire:

a. Vocale:

o A

Se pronunta avand maxilarele (vezi Anexa 2g.)
larg deschise (distanta dintre cele doua maxilare
trebuie sa fie de doud degete situate unul peste
celalalt), buzele relaxate si limba pe planseul bu-
cal (vezi Anexa 21.) in asa fel incat apexul ei sa
atinga incisivii inferiori.

o[

Rostirea corectd a acestei vocale se executa
zambind, avand maxilarele mai putin deschise ca
la ,,a” (distanta dintre cele doud maxilare trebuie
sd fie cat degetul mare al unei palme) si limba cu
apexul la incisivii inferiori.

o]

Se pronunta zambind puternic; distanta dintre
maxilare este cea a unui deget mic de la o palma,
iar pozitia limbii este la fel ca in cazul vocalei ,,e”.

O

Se pronuntd avand maxilarele la fel de des-
chise ca in cazul vocalei ,,e”, buzele se rotunjesc,
iar Intre varful limbii si incisivii inferiori apare o
distanta foarte mica.

oU

Se pronuntd cu maxilarele deschise ca pentru
1, cu limba ca pentru ,,0”, dar cu buzele ceva
mai rotunjite in comparatie cu aceasta din urma.

oA

Se pronunta zambind, avand maxilarele ca la
»€ " sl pozitia limbii ca la ,,a”.

of

Se pronunta avand maxilarele ca la ,,i”, pe
zambet, iar limba trebuie sa aiba aceeasi pozitie
cala,a”.

b. Consoane:

oM

Se pronunta avand maxilarele foarte putin des-
chise, cu limba pe planseul bucal si varful aces-
teia la incisivii inferiori.
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o N

Se pronunta avand maxilarele mai deschise in
comparatie cu cele de la ,,m”, pe zambet si cu
varful limbii la alveolele incisivilor superiori.

oL

Modul in care se realizeaza pronuntarea lui ,,1”
se aseamdnd cu cea a lui ,,n”’; singura diferenta con-
sta In faptul ca maxilarele sunt mai putin deschise.

o R

Se pronunta la fel ca ,,1” s1,,n”, diferentele
constand in urmatoarele caracteristici: maxilarele
sunt mai putin deschise, iar apexul vibreaza cand
atinge alveolele incisivilor superiori.

T

Se pronuntd avand maxilarele la o distanta
foarte mica unul de celalalt, iar varful limbii in
timpul fonatiei (vezi Anexa 2e.) loveste puternic
baza incisivilor superiori.

oD

Se pronunta la fel ca ,,t”. Diferenta dintre cele
doua este urmatoarea: ,,t”’ este o consoana surda
(vezi Anexa 2c¢.), in timp ce ,,d” este una sonora
(vezi Anexa 2b).

o C

Se pronunta cu maxilarele deschise foarte pu-
tin si cu varful limbii la baza incisivilor inferiori.

oG

Se pronuntd precum ,,c”, diferenta dintre cele
doua fiind cd una este sonord (g), iar cealalta
surda (c).

oF

Se pronunta avand maxilarele foarte putin des-
chise, limba se afla pe planseul bucal, apexul
acesteia este la baza incisivilor inferiori, iar buza
inferioara atinge incisivii superiori.

oV

Se pronunta la fel ca ,,f”. Diferentele dintre
cele doua sunt urmatoarele: una este consoana
sonora (v), iar cealalta este surda (f). Si buza in-
ferioara este mai incordata ca la ,.f”.

LN

Se pronuntd avand maxilarele apropiate, pe
zambet si cu varful limbii, cat mai ascutit la baza
incisivilor inferiori.



o7

Se pronunta la fel ca ,,s”; diferenta este ca ,,z”
este 0 consoana sonora, in timp ce ,,s” face parte
din categoria celor surde.

oT

,» 1 este o consoand care se formeaza din fo-
nemele ,,t” si,,s”. Asadar, modul in care se for-
meaza aceasta consoana este cel de formare a lui
L, respectiv ,,s”. In vorbire, limba coboara de la
7 1a,,s”.

°5

Se pronuntd avand maxilarele la o distantd
foarte mica mica unul de celalalt, pe zadmbet si
cu varful limbii in spatele alveolelor incisivilor
superiori.

o]

Se pronunta la fel ca ,,§; ,,j”” este o consoana
sonora, iar ,,§” este 0 consoana surda.

e H

,,H” este o consoana surda, care nu are o pereche
sonora si care se pronunta in urmatorul mod: ma-
xilarele sunt foarte putin deschise, iar limba 1si re-
trage putin apexul fatd de incisivii inferiori.

o P

Se pronunta avand maxilarele foarte putin des-
chise, limba pe planseul bucal, apexul atinge in-
cisivii inferiori, iar buzele sunt strans lipite.

eB

Se pronunta la fel ca ,,p”’; ,,b” este consoana
sonora, iar ,,p” este surda.”

Inainte de a Incepe exercitiile specifice subiec-
tului acestui atelier, le-am reluat pe cele de respi-
ratie si incalzire faciald. Apoi, pentru o mai buna
intelegere a mecanismelor de rostire a fonemelor
le-am propus participantilor sa utilizeze papusile
tip manusa. Astfel, rostind literele in timp ce

5. VOCEA

In cadrul acestui atelier prioritate au avut jo-
curile care au ca scop exersarea variatiilor de
intensitate si dezvoltarea claritatii vorbirii. Dupa
efectuarea antrenamentului de incélzire vocala

mainile au migcat papusile, acestia au avut ocazia
sa 1s1 formeze niste imagini tactile care sa ii ajute
in dobandirea unei vorbiri corecte. in plus, cei pu-
tin mai timizi au putut sd lucreze cu mai mult curaj
deoarece au avut un alt punct de concentrare — sa
isi Imprumute vocile papusilor.

Urmatoarea etapd in desfasurarea acestui ate-
lier a fost cea a jocurilor. In vederea exersarii
pronuntiei corecte a vocalelor am propus pentru
inceput jocul ,,Intrebare/Raspuns” — am alcituit
echipe formate din cate doi membri, unul adre-
seaza o intrebare, iar celdlalt raspunde folosind
aceleasi cuvinte, cuvintele intrebuintate au fost :
aha, che, ihi, oho, uhu.

In cazul consoanelor am optat pentru jocul ,,Dis-
cursul”. Fiecare copil si-a ales trei consoane si o
tema de discurs (Harry Potter, tobe, calculator, mu-
zica si dans) — toate cuvintele expunerii au fost
inlocuite de respectivele foneme asupra céarora s-au
decis (de exemplu, cuvintele ,,Povestea lui Harry
Potter” s-au transformat in,,T T T T”). In continu-
are, in functie de nevoile vocale ale fiecaruia, le-am
sugerat consoanele pe care sa le foloseascd. Am
procedat asa pentru a-i ajuta sa isi corecteze defec-
tele de vorbire si sa aibd o vorbire mai Tngrijita.
Pentru corectarea rotacismului am ales T, D, L si
grupul de sunete BRRR. In ceea ce priveste sigma-
tismul am optat pentru Z si S, iar pentru dobandirea
unei vorbiri Ingrijite am ales T, D, L si N.

Repetarea acestor jocuri i-a ajutat sa observe
schimbarile 1n bine care au aparut chiar si in ca-
zul unui timp de exersare atat de scurt. La finalul
atelierului au plecat foarte bucurosi si increzatori
in ceea ce pot realiza. Pentru fixarea noilor de-
prinderi le-am sugerat sa repete intregul antrena-
ment (respiratie, incalzire faciald, vocale si
consoane) zilnic, timp de 10 — 15 minute.

(exercitii de respiratie si incalzire faciala) le-am
recomandat copiilor un prim exercitiu care sa ii
ajute sa dobandeascd o vorbire mai clard, mai
putin inclestata — ,,Vorbit doar cu vocale” (se

1 Toana Perescu, Organicitatea defectelor de vorbire in teatru si film, rostire definitorie in construirea personajelor,

teza de doctorat, pp. 113-116.



alege un text din care se pronunta doar vocalele
ca si cand numai acestea formeaza cuvintele).
Am tinut cont ca toti sunt fani Harry Potter si
le-am propus ca baza de lucru cateva propozitii
alese din volumul I al acestei serii literare. Pen-
tru Inceput le-am repetat de mai multe ori in va-
rianta lor originald, iar apoi fiecare le-a rostit
conform cerintei exercitiului. De exemplu, pro-
pozitia ,,Harry aproape ca uitase ca rezultatele
examenelor nu fusesera anuntate.”' S-a transfor-
mat astfel: ,,Ay (,,y” este echivalentul lui ,,i”
aoae a uiae d euaee eaeeo u ueed auae.”

Pentru exersarea urmatorului exercitiu din ca-
tegoria ,,vorbire clard” —,,Cuvant — zoa — cuvant”
— am folosit tot propozitiile alese din Harry Pot-
ter. (exemplu: Harry/zoa/aproape/zoa/ ca/zoa/
uitase/zoa/cd/zoa/rezultatele/zoa/examenelor/
zoa/nu/zoa/fuseserd/zoa/anuntate/zoa.)

In privinta variatiilor de intensitate am optat
pentru doua jocuri: ,,Reflectorul” si ,,Distante di-
ferite”. In cazul primei propuneri copiii au format
un cerc n jurul unui coleg. Datorita faptului ca
toate atelierele s-au desfasurat in Sala Senzoriald
a unitdtii de Tnvatamant (vezi Anexa la. si Anexa
1b.), o sala pe care ei o cunosc foarte bine, le-a

6. EXERCITII ,,INCURCA LIMBA”

Ultimul atelier de vorbire scenicd a fost de-
dicat exercitiilor ,,incurca limba”. In cartea sa,
»Arta vorbirii scenice”, Sandina Stan (vezi
Anexa 3h.) defineste acest tip de exercitii ca
fiind ,,...0 gimnastica eficace a articularii.” Pen-
tru un rezultat cat mai bun este recomandat ca
acestea sa fie memorate. De aceea am ales niste
variante mai scurte, iar pe unele le-am adaptat
in asa fel incat fiecare cuvant sd aiba o reprezen-
tare tactild sau auditiva pentru copii. Este im-
portant ca textele rostite sa fie intelese. Astfel,
se retin mai usor. In acest sens le-am propus ca
pentru fiecare cuvant sa alega o miscare potri-
vitd sau un sunet specific. latd cateva variante
de jocuri ,,incurca limba” pe care le-au exersat
participantii la atelier:

fost foarte usor sa se raporteze la distantele dintre
ei. Cel care este Tn mijloc, sub un reflector imagi-
nar, fredoneaza o melodie, 1ar atunci cand, din
diverse motive (plictiseala, emotii, uitarea versu-
rilor etc.), vrea sa se retraga trebuie sa cante mai
tare Tn asa fel incat unul dintre colegi sa il auda,
sd 11 spuna ca vrea sa 1l ajute (acesta este un sem-
nal si pentru ceilalti participanti la joc pentru a sti
cine urmeaza sa mearga in centru) si sa continue
el jocul.

Pentru ,,Distante diferite” participantii au for-
mat echipe de cate doi membri. Unul dintre ei a
jucat rolul de povestitor, iar celdlalt de spectator.
Cel care a spus povestea si-a ales un spatiu din
sald si in timp ce a vorbit s-a raportat la distanta
dintre el si colegul sdu. De fiecare data cand
acesta a ales sd se miste (sa se apropie/sa se In-
departeze) a trebuit sa spuna cuvintele mai
aproape/mai departe. Astfel, cei doi au avut oca-
zia sd exerseze intensitatea vorbirii urmarind 1n-
deplinirea unui obiectiv clar — acela de a fi auziti.

La finalul atelierului i-am rugat sa continue sa
repete zilnic toate exercitiile propuse — de respi-
ratie, de incdlzire faciald, pentru consoane, vo-
cale si voce.

e Capac cu cupa/Cupa cu capac;

® Pe cap un capac, pe capac un ac;

e Lumea de la Oradea statea pe sosea si vor-
bea despre cafea;

e Ai spus sapte sape late? Nu, am spus sapte-
zecl si sapte de sape late.

Pentru exersarea lor am ales doud jocuri:
,»dunt...si vorbesc asa.” si ,,Concursul”. Modul
de desfasurare a primei propuneri a fost urmato-
rul: fiecare copil si-a ales un text pe care, ulterior,
l-a rostit in mai multe variante — ca un robot, ca
un profesor, ca un leu, ca un om de afaceri, ca o
vrajitoare, etc.

In cazul celui de al doilea joc a fost vorba, evi-
dent, despre un concurs — fata in fata, doi copii au
avut ca tema sd spuna in acelasi timp un exercitiu

1 J. K. Rowling, Harry Potter si piatra filozofald, Editura Egmont, Bucuresti, 2005, p. 222.
2 Sandina, Stan, Arta vorbirii scenice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972, p. 128.
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,incurcd limba”. Cel care a gresit primul a mers
pe margine, iar castigdtorul a continuat jocul im-
potriva altui coleg.

ConcLuzin

La finalul fiecarui atelier a avut loc si o sesiune
de schimbat pareri. Astfel, eu le-am Tmpartasit ob-
servatiile mele in legatura cu progresele lor, cu as-
pectele asupra cdrora mai pot insista, iar ei si-au
exprimat opiniile in legaturd cu exercitiile pe care
le-am propus. Asa am aflat, de exemplu, ca le place
foarte mult sd inventeze povesti si ca exercitiile de
incalzire faciald sunt ,,un pic cam plictisitoare”.
Datorita sinceritatii lor am putut sa adaptez jocurile
fard a renunta vreo clipa la calitatea atelierelor sau
la vreuna dintre temele importante de studiu.

Timp de sase saptdmani am avut ocazia sa lucrez
aldturi de niste copii creativi, receptivi, curiosi care
au evoluat de la o intalnire la alta. Chiar daca uneori
s-au Indoit de capacitatea lor de a indeplini obiecti-
vul unui exercitiu nu s-au dat niciodata batuti.

Au fost multe clipe emotionante petrecute Tm-
preuna cu ei, dar in continuare ma voi referi la una
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Anexa 1
Anexa la.

Anexa 1b.
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Anexa lc.: Sursa foto: https://images.app.goo.gl/UZSKqftnCEsXrWMS5L7

Anexa 1d.: Testul Rosenberg

1. Cred ca sunt un om de valoare sau cel putin la fel de bun(d) ca altii.
2. Cred ca am cateva calitati remarcabile.

3. In general, inclin sa cred ca sunt un (o) ratat(3), un (o) nerealizat().
4. Sunt capabil(a) sa fac lucruri la fel de bine ca ceilalti oameni.

5. Nu cred ca am prea multe lucruri cu care sa ma pot mandri.

6. Am o atitudine pozitiva fata de propria persoana.

7. In ansamblu, sunt multumit(a) de mine.

8. As vrea sd pot avea mai mult respect fatd de propria persoana.

9. Din cand 1n cand am senzatia ca sunt inutil(d).

10. Uneori cred ca nu sunt bun(ad) de nimic.

Sursa: http://www.testepsihologice.net/rosenberg#.Xul4 0UzZPY

Anexa 2

Anexa 2a.: Atentie — Concentrare a spiritului asupra a ceva. A fi atent lnseamna, intr-un fel, a te inchide fata de lumea
exterioaraspreatefocalizaasupraaceeaceteintereseaza. (https://www.academia.edu/9746222/Dictionar-Psihologie-Larousse
Norbert Sillamy, p.36)

Anexa 2b.: Consoana sonora — vibratiile laringelui sunt prezente in rostire.

Anexa 2c.: Consoana surda — vibratiile laringelui sunt absente in rostire.

Anexa 2d.: Empatie — Rezonanta, comunicare afectiva cu semenul. (https://www.academia.edu/11205405/69277204
-Dictionar-de-Psihologie-Larousse-Norbert-Sillamy p. 114)

Anexa 2e.: Fonatie — Capacitatea particulara a laringelui omului de a modula cuvintele, capacitate la care contribuie
si cavitatea bucala, faringiana, alaturi de sistemul rinosinuzal. (Georgeta Burlea, Marin Burlea, Dictionar explicativ de
logopedie, Editura Polirom, 2011, Bucuresti, p.160)

Anexa 2f.: Imaginatie — Aptitudine de a ne reprezenta obiectele absente si de a combina imaginile. (https:/www.
academia.edu/11205405/69277204 -Dictionar-de-Psihologie-Larousse-Norbert-Sillamy p. 153)

Anexa 2g.: Maxilar — Unul dintre cele doud oase pe care se sprijina dintii. (Georgeta Burlea, Marin Burlea, Dictionar
explicativ de logopedie, Editura Polirom, 2011, Bucuresti, p. 229)

Anexa 2h.: Memorie — Persistentd a trecutului. (https://www.academia.edu/11205405/ 69277204~ Dictionar- de-
Psihologie-Larousse-Norbert-Sillamy, p. 193)

Anexa 2i.: Planseu bucal — Formatiune osoasa si musculara care separd cavitatea bucala de cea nazala. (Georgeta
Burlea, Marin Burlea, Dictionar explicativ de logopedie, Editura Polirom, 2011, Bucuresti, p. 276)

Anexa 2j: Rotacism — Distorsionarea vibrantei ,,r”’ (Georgeta Burlea, Marin Burlea, Dictionar explicativ de logopedie,
Editura Polirom, 2011, Bucuresti, p. 308)

Anexa 2k.: Sigmatism — Defect de pronuntie a siflantelor, suieratoarelor si africatelor. (Georgeta Burlea, Marin Burlea,
Dictionar explicativ de logopedie, Editura Polirom, 2011, Bucuresti, p. 324)

Anexa 3
Anexa 3a. Diaconu, Mihai — Doctor in Pedagogie, carti publicate: Tratat de pedagogie universala, Bucuresti, Editura
Academiei Romane, Sociologia Educatiei, Editura ASE, Bucuresti etc.
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Anexa 3b.: Tucu, Romitd — Profesor universitar doctor la Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei.

Anexa 3c.: Leontiev, A. N — Psiholog rus, intemeietorul teoriei activitatii.

Anexa 3d.: Maslow, Abraham — Psiholog umanist american

Anexa 3e.: Mateescu, Olga Delia — Actrita, scriitoare, profesor universitar.

Anexa 3f.: Piaget, Jean — Psiholog, biolog logician si filozof, lucrari: Psihologia copilului, Psihologia inteligentei etc.

Anexa 3g.: Rodenburg, Patsy — Antrenor vocal, autor si regizor de teatru, carti: The actor speaks, Speaking Shakespeare.

Anexa 3h.: Stan, Sandina — Actrita, profesor de Arta si tehnica vorbirii.
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6. KIT DE EVALUARE LOGOPEDICA

Dragi colegi,

Ne adresam in primul rand profesorilor logo-
pezi scolari, care au multi elevi cuprinsi la cabi-
net pentru terapie logopedica.

Am incercat sa concepem instrumente de lu-
cru, cdt mai operative, ca sa ne simplificam ma-
car partea scriptologica.

Astfel, fisa de evaluare logopedica cuprinde,
ca un tablou, pe o singura pagina toate aspectele
vizate de noi pentru aptitudinile de scolaritate
ale elevului. Pentru fiecare obiectiv logopedic va
propunem o fisa de evaluare initiala si respectiv,

APTITUDINI LOGOPEDICE DE SCOLARITATE
FISA DE EVALUARE LOGOPEDICA

YOIMITA CHERLE

finala, unde putem sublinia sau adnota constata-
rile noastre.

Fisa de observatie a elevului contine exercitii
logopedice extrase din planificarile terapeutice,
ce se pot realiza cu logopatul. Aceste activitati
vor fi inregistrate prin datare, observatii sau se
propun si alte demersuri terapeutice.

Am realizat fise de lucru pentru elevi atdt pentru
pronuntie, cdt i pentru exersarea citit-scrisului.

Materialul verbal propus ar putea fi utilizat ca
tema de casa. Dam posibilitatea parintelui sau
invatatorului sa-si aduca aportul la corectarea
pronuntiei copilului.

TESTE DE EVALUARE INITTIALE SI FINALE PENTRU FIECARE OBIECTIV LOGOPEDIC

FISE DE LUCRU PENTRU CORECTAREA DISLALIEI

FISE DE LUCRU PENTRU CORECTAREA TULBURARILOR DE CITIT-SCRIS

ALBUM LOGOPEDIC — MATERIAL VERBAL
BIBLIOGRAFIE

APTITUDINI DE SCOLARITATE VIZATE DE LOGOPEDUL $COLAR pentru copilul de 6 ani, care vine in

clasa pregatitoare

SCHEMA CORPORALA: Sa deseneze omul, sa denumeasca partile corpului si sa cunoasca rolul/func-
tionalitatea acestora; sa-si cunoasca propria lateralitate (stinga-dreapta) si tranzitiv (in oglinda).

CULORI, FORME $I DIMENSIUNI: Sd cunoasca denumirea culorilor si sa le foloseascd adecvat intr-un
desen, respectand culoarea naturald, sa denumeasca formele geometrice si sa le asocieze cu diferite
corpuri geometrice Intalnite in mediul inconjurator, sa realizeze comparatiile: mai mare/mic, lung/scurt,

inalt/scund, gros/subtire sau ,,la fel”.

ORIENTARE SPATIALA SI TEMPORALA: Sa cunoasca spatiul din imediata apropiere, pozitiile spatiale:
langa, 1n fata, in spate, pe, In, deasupra; denumirea anotimpurilor, a zilelor sdptamanii, a momentelor
principale ale zilei, orientarea dupa orarul scolar si ceas.



AUDITIA, ATENTIA, MEMORIA AUDITIVA SI NIVELUL DE DEZVOLTARE A AUZULUI FONEMATIC: Sa dis-
tingd sunetele din naturd si sa le reproducd vocal, sa memoreze si sa reproducd scurte fragmente ritmice,
melodice, serii de silabe si cuvinte; sa identifice sunetul 1n cele trei pozitii din cuvant; sa recunoasca
sunetele apropiate acustic si ca loc de articulare.

PRONUNTIA: Sd emita vocal toate sunetele limbii romane printr-o articulare corecta si clara.

VOCABULAR: Si aibd cunostintd de propria identitate: nume, familie; S& cunoasca notiunile catego-
riale: fructe, legume, animale, imbracaminte, jucarii, mobilier, mijloace de transport si meserii; Sa
foloseasca propozitii simple si propozitii dezvoltate — insusiri ale obiectelor, respectand structura gra-
maticald in ceea ce priveste numeratia, articolele hotarate si nehotarate

APTITUDINI DE SCOLARITATE VIZATE DE LOGOPEDUL SCOLAR pentru elevul din clasa a II-a

CITIRE: Sa citeasca constient la nivelul literei, silabei, cuvantului si propozitiei; s citeascd expresiv,
cu respectarea semnelor de punctuatie.
SCRIERE: Sa scrie lizibil, sa respecte transcrierea fonetica, ortogramele si asezarea in pagina a textului
scris; sa realizeze copierea, transcrierea si dictarea; sa alcatuiasca propozitii si sa compuna un text scurt.

FISA DE EVALUARE LOGOPEDICA A ELEVULUI

Clasa/varsta

An scolar
Diagnostic

Cauze: organice/functionale

Sunete afectate

Motricitate generala si fina: mobilitate bund/coordonare deficitara

Aparatul fono-articulator: fara modificari/cu malformatii la nivelul buzelor/limbii/dintilor

Respiratie: normala/cu dficultati
Miscari fonoarticulatorii: normale/deficitare
Aparatul auditiv: auz normal/ cu pierderi de auz

Stucturi perceptiv motrice Schema corporala Culori, forme si dimensiuni | Orientare spatiala si temporala
Rezultatele testarii initiale/finale
Auditie Diferentiere auditiva Diferentiere ritmica Diferentiere fonematica

Rezultatele testarii initiale/finale
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Pronuntie Sunete, grup de sunete Sunete in cuvinte Sunete in propozitii

Rezultatele testarii initiale/finale

Dezvoltarea vocabularului Cuvinte Propozitii simple si dezvoltate Structura gramaticala

Rezultatele testarii initiale/finale | | |

Citire Litera Silabe si cuvinte Propozitie si text

Rezultatele testarii initiale/finale | | |

Scriere Copiere si transcriere Dictare Compunere

Rezultatele testarii initiale/finale | | |

Noti: in dreptul rezultatelor se va consemna un calificativ (I. S. B.), corespunzitor cu performanta slabd/insuficientd, medie sau buna.

SCHEMA CORPORALA/ festare initiald

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)
SARCINI:

Deseneaza fata copilului!

Denumeste partile corpului omenesc!

Deseneaza inima in partea stanga a corpului uman!
Cu ce parte a corpului putem vorbi? Dar auzi?

SE EVALUEAZA NIVELUL DE CUNOASTERE A CORPULUI UMAN: de-
numirea partilor corpului, functionalitatea acestuia si lateralitatea.

FISA DE OBSERVATIE LOGOPEDICA SI DEMERSUL TERAPEUTIC PEN-
TRU FORMAREA SCHEMEI CORPORALE

In urma evaluadrii initiale, s-a constatat

Exercitii pentru cunoasterea propriului corp (obser-
vare, denumire, miscare cu bratele, picioarele, cap, etc., alcdtuirea
corpului uman din elemente puzzle, desen cu respectarea simetriei)

Exercitii pentru educarea si dezvoltarea simturilor
(kinestezic, olfactiv, gustativ etc.)

Exercitii pentru cunoasterea lateralitatii (proprii si

tranzitivitatea - in oglinda, papusa, desen)
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Nota: Pe spatiile punctate se va trece perioada in care se realizeaza acele secvente de activitate. Pe spatiul ramas liber profeso-
rul logoped poate aduce completari. Se pot nota, de asemenea, si alte activitati propuse si realizate, progresul inregistrat, adnotari
privind comportamentul elevului in desfasurarea demersului terapeutic. O alta precizare: se va parcurge doar etapa terapeuticd

necesard, in functie de rezultatul examindrii complexe a elevului.

SCHEMA CORPORALA/ festare finald

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)

SARCINI:

Deseneaza un om cat poti tu mai bine!

Denumeste partile corpului omenesc!

Deseneaza o floare in mana stanga a omului desenat de tine!
Cu ce parte a corpului putem mirosi floarea? Dar vedea?

Se evalueaza nivelul de cunoastere a corpului uman: denumirea partilor corpului, functionalitatea
acestuia si lateralitatea.

CULORI, FORME $I DIMENSIUNY/ festare initiala

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)

SARCINI:

Ce observi in desen?

Coloreaza desenul in culori naturale! Denumeste culorile folosite!
Ce forma au ferestrele? Dar usa, acoperisul casei, soarele, bradul?
Deseneaza alaturi figurile geometrice corespunzatoare!

Cum este bradul fata de casa?

Se evalueaza nivelul de cunoastere a culorilor, formelor si
= "+ dimensiunilor: denumirea culorilor principale si secundare, folo-
§ sirea adecvata a acestora; recunoasterea formelor geometrice din
ro — : naturd, desenarea patratului, dreptunghiului, trapezului, cercului si
' triunghiului; realizarea comparatiei ,,mai Tnalt”.

FISA DE OBSERVATIE LOGOPEDICA SI DEMERSUL TERAPEUTIC PEN-
TRU FORMAREA STRUCTURILOR PERCEPTIV-MOTRICE DE CULORI,
FORME S1I DIMENSIUNI

In urma evaluarii initiale, s-a constatat

Exercitii pentru recunoasterea culorilor principale si secundare (observare din mediul
inconjurator — iarba este verde, soarele este galben, cerul este albastru, lemnul este maro etc. Asocierea
acestor culori cu acuarelele sau creioanele corespunzatoare si folosirea adecvata a acestora in diferite
planse de colorat.)

Exercitii pentru recunoasterea formelor geometrice (observare din mediul inconjurétor
— banca, usa, ceas, coif, minge, glob, ou, cartof etc. Desenarea figurilor geometrice corespunzatoare
— patrat, dreptunghi, cerc, oval.)
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Exercitii pentru compararea dimensiunilor (observare din mediul Tnconjurator —vaca
este mai mare decat cainele /atentie! sa recunoascd aceasta constanta si in diferite desene, chiar daca,
de exemplu céinele apare mai mare, din cauza planului mai apropiat, iar vaca este in plan indepartat!/,
baiatul X este mai Tnalt decat colegul lui, mingea este mai mare decat marul, creionul este mai scurt
decat pensula, cartea asta este la fel de groasa ca si cealalta etc. Desenarea in schitd a unor obiecte,
figuri geometrice in paralel pentru a fi comparate.)

CULORI, FORME $I DIMENSIUNI/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)
Sarcini:
Deseneaza si coloreazd dupd urmatoarele cerinte!

Un patrat rosu Un patrat mai mic, albastru
O casa O cusca pentru caine
Un drum Un drum, tot atat de lung

SE EVALUEAZA NIVELUL DE CUNOASTERE A CULORILOR, FORMELOR SI DIMENSIUNILOR: denumirea
formelor geometrice, a culorilor, realizarea unor desene respectind cerintele privitoare la dimensiuni.

ORIENTARE SPATIALA SI TEMPORALA/ festare initiala

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)
SARCINI:

Unde locuiesti? (strada, cartier, oras)
La ce scoald inveti? (scoala, clasa)
Unde se afla lingura fata de pahar?

(L
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In ce anotimp ne aflim? Care sunt fenomenele acestui anotimp?
Care sunt anotimpurile anului?

Care sunt zilele saptamanii?

Care sunt momentele zilei?

Cat este ora? Deseneaza un ceas care sd arate ora 8!
SE EVALUEAZA NIVELUL DE ORIENTARE SPATIALA SI TEMPORALA: cunoasterea spatiului din imediata

apropiere, a pozitiilor spatiale: langa, in fata, in spate, pe, in, deasupra; denumirea anotimpurilor, a
zilelor saptdmanii, a momentelor principale ale zilei, orientarea dupa orarul scolar si ceas.

FISA DE OBSERVATIE LOGOPEDICA SI DEMERSUL TERAPEUTIC PENTRU FORMAREA STRUCTURILOR
PERCEPTIV-MOTRICE DE ORIENTARE SPA’IIAL;& SI TEMPORALA

In urma evaluadrii initiale, s-a constatat

Exercitii pentru cunoasterea locului unde traieste si isi desfasoara activitatea elevul
(cunoasterea adresei, orasului, tarii). Observarea in naturd a pozitiei diferitelor corpuri (copacul e in
fata blocului, acoperisul este deasupra casei, copilul e in clasa etc.), manipularea obiectelor si preciza-
rea pozitiei lor fatd de un reper, astfel incat sa foloseascd particulele langa, in, pe, sub, deasupra, la
stanga, la dreapta etc. Desene date in care elevul sd plaseze anumite elemente in functie de cerinta: de
exemplu, ,,Fa un cerc deasupra patratului!”

Exercitii pentru cunoasterea si aprecierea timpului (denumirea anotimpurilor si carac-
teristicile lor se pot desprinde din tablouri tematice, zilele saptdmanii vor putea fi retinute din orarul
scolar — se pot cuprinde si notiuni de azi, maine, poimaine, ieri, alaltaieri, iar momentele zilei vor fi
asociate cu activitatile zilnice ale elevului. De asemenea, se fac exercitii de numeratie si de scriere a
cifrelor pentru a fi identificate pe cadranul ceasului.

ORIENTARE SPATIALA SI TEMPORALA/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B. (se incercuieste calificativul)
SArcint: Unde locuiesti? (strada, cartier, orag) La ce
scoala Tnveti? (scoala, clasa)
Deseneaza la dreapta liniei un cerc si un oval, 1ar la
stanga liniei vei desena un patrat si un dreptunghi!
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Numeroteaza zilele saptamanii!

—

SE EVALUEAZA NIVELUL DE ORIENTARE SPATIALA SI TEMPORALA: cunoasterea spatiului apropiat si din
imediata apropiere, a pozitiilor spatiale: la stdnga, la dreapta, precum si ordinea zilelor din sdptamana.

DIFERENTIERE AUDITIVA, RITMICA SI FONEMATICA/ TESTARE INIIALA

Rezurrar: 1. S. B.
SARCINI:
Inchide ochii si incearca sd spui ce fel de sunete auzi! Daca poti, le redai prin actiuni sau voce!

(Se reproduc zgomote din naturd, onomatopee, instrumente etc. — la diferite intensitati si pe tonuri
diferite.)

Vei auzi o serie de sunete cu ritmuri diferite. Va trebui sa le reproduci in aceeasi ordine!

I /.01 [odl].d.] Modlod. o J] M.t 0T
(Ritmul poate fi marcat prin percutie, silabe sau melodie)

Repeta dupa mine seriile de silabe/cuvinte!
Ra-fe da-bi-na ag-as-al-ad lol-fag-tot masda-zece-vestd-caiet etc.

Ce sunet auzi la inceputul silabei da, se, mi etc.? Dar la inceputul cuvantului tren, gara, mare etc?
(Se utilizeaza albumul logopedic)

Ce sunet auzi la sfarsitul silabei mor; fa, ul etc? Dar la sfarsitul cuvantului canapea, arc, foi etc?

Spune daca auzi sunetul R n interiorul cuvintelor vara, pasta, gard. Dar sunetul F, in cuvintele:
parfum, cafea, carte etc.?

Spune care dintre aceste sunete (A, A, E, I, I, O, U) le auzi in urméatoarele cuvinte: rdde, soare, viata,
seard, ploua, maieu!
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Identifica sunetele date in perechi din urmatoarele silabe si cuvinte!
Pronuntd dupa mine silabele si cuvintele! (optional)

S-Z
sa-za

S-T
SO-to

S-F
si-fi

Z0-t0

71-81

ta-sa

fe-se

Ce-S€

ta-za

to-to

ci-ti

gi-ci

ti-c1

sare-zare vaze-vase deseneaza interzis
soba-toba pat-pas sertar tuse
sete-fete puf-pus fus sufragerie
peste-peste dus-dus sosea sasi
sar-jar rus-ruj jerseu sejur
tap-sap pus-put sot tesut
ceard-seara cioc-soc secera cinstit
zar-dar cad-caz zidar doza
jar-zar cozi-coji jacuzzi
soc-joc prajit-prasit jucaus vestejite
cloc-soc dus-duci ceasca sunci
fata-fata sort-sort taietei latit
tine-cine inteapd-inceapa dulceata tanci
rece-rege fagi-faci geci
tel-cel saci-sat ceata tocit
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L-R
la-ra

L-N
la-na

L-D
la-da

F-V
fa-va

F-P
fo-po

de-te

D-N
di-n1

D-B
da-ba

D-G
da-ga

T-C
ta-ca

T-N
ta-na

M-N
mi-ni

M-B
ma-ba

ma-pa

M-V
mo-vo

P-B
pa-ba

ro-lo

nu-lu

du-lu

vi-fi

pa-fa

ti-di

ne-de

bi-di

go-do

co-to

nu-tu

ne-me

bi-mi

pi-mi

va-ma

lama-rama ger-gel balaur rol
lag-nas ban-bal balon luni
lupa-dupa cad-cal lada deloc
far-var vise-fise varf fluviu
ficat-picat ceapa-ceafa Filip pamflet
dus-tus paturi-paduri data intinde
dor-nor sun-sud nod dinte
bac-dac doi-boi bidon damb
gata-data odor-ogor gard dig
tos-cos sarac-sarat cort antic
noi-toi bat-ban ton inot
nai-mai rama-rand maine nameti
bascd-masca mama-baba imbracat
mar-par pasa-masa impins pom
var-mar lama-lava vreme mov
pild-bila bomba-pompa porumb
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ca-ga gu-cu cand-gand stanca-stanga covrig gasca
C-H

ca-ha hu-cu horn-corn carti-harti hanorac

G-H

go-ho ha-ga hala-gala gaz-haz hangar

EVALUAREA AUDITIEI, A ATENTIEI SI MEMORIEI AUDITIVE, A NIVELULUI DE DEZVOLTARE A AUZULUI
FONEMATIC

FISA DE OBSERVATIE LOGOPEDICA SI DEMERSUL TERAPEUTIC PENTRU DEZVOLTAREA ATENTIEI, ME-
MORIEI AUDITIVE SI A AUZULUI FONEMATIC

In urma evaluadrii initiale, s-a constatat

Exercitii pentru diferentierea sunetelor din naturd (Se ascultd sub forma Inregistrata
zgomote ale fenomenelor naturii, zgomote provocate de obiecte, onomatopee ale pasarilor, animalelor,
insectelor, sunete muzicale redate de instrumente.) Exercitii de transpunere in actiuni sau in voce a
acestor sunete auzite. Jocuri de atentie si de memorie auditiva.

Exercitii ritmice si melodice (Se bate ritmul auzit, se reproduce fragmentul melodic
prin voce sau la instrument, se fac exercitii de memorare a unor serii de silabe, cuvinte)

Exercitii de analiza fonetica (exercitii pentru identificarea sunetului in pozitiile initiale,
mediane si finale — joc de cartonas, cu imagine si literd; de gasire a cuvintelor pe baza sunetului dat si
a pozitiei cerute, de alcatuire de cuvinte pe baza silabei date sau prin inversarea sunetelor dintr-un
anumit cuvant, de exemplu: CAR — RAC, ARC — CRA!)

Exercitii de analiza foneticd pentru diftongi, triftongi (exercitii de identificare si pro-
nuntie a sunetelor din diftongi descendenti, ascendenti si triftongi: ai, ai, 1i, oi, ui, i, au, au, 1u, ou, eu,
ia, ea, ie, 10, 1u, 0a, ua, ua, eae, iai, iau, oai, iei, ieu, eoa, 10a, i a cuvintelor corespunzdtoare: mai, bai,
maine, voi, cui, zmei, dau, rau, brau, erou, iarba, stea, ied, iau, grau, muzeu, nuia, ion, iuti, noapte,
roud, taiai, Miau!, maieu si exercitii de despartire in silabe a cuvintelor)

Exercitii de diferentiere fonematica (Exercitii de identificare a sunetelor dintre perechi
de sunete indepartate ca loc de formare si cat mai diferite acustic, de exemplu: F-C 1n foc-coc, cofetar,
apoi sunete apropiate ca loc de articulare, dar indepartate acustic D-N in cada-cana, nod si doar in
final perechi asemanatoare surda+sonora din aceeasi grupd, de exemplu: S-Z in sare-zare, solzi)

DIFERENTIERE AUDITIVA, RITMICA SI FONEMATICA/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.

SARCINI:

Inchide ochii si incearci sa spui ce fel de sunete auzi! Daci poti, le redai prin actiuni sau voce!

(Se reproduc zgomote din naturd, onomatopee, instrumente, etc. la diferite intensitati si pe tonuri
diferite.)
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Vei auzi o serie de sunete cu ritmuri diferite. Va trebui sa le reproduci in aceeasi ordine!

M. dl.d 1Al fodl].dod Meidl.d. . d] M d]d] T
(Ritmul poate fi marcat prin percutie, silabe sau melodie)

Repeta dupa mine seriile de silabe/cuvinte!

Ce sunet auzi la inceputul silabei ............. s ) eeereeeeeeeeaaaaens ?

Dar la inceputul cuvantului ...........ccccuee.eee. et —————————— e —————— e —— ?

Ce sunet auzi la sfarsitul silabei............... e ) e ?

Dar la sfarsitul cuvantului.........c.ccooceieeenene e —————————— e ————— ) reeeeeeeri————aeeeeaa—— y eeeeeeee———— ?

Spune daca auzi sunetul............. in interiorul cuvantului.............  eeeeeeeeenans  eeeeeeeeee——— ) eeeeeeeeeeee————

Dar sunetul................. incuvintele:.......ooooveeeiiiiiiiieeeeen, e rr it et e eeeeeaeaeaeaaaaaas e raraaaes ?

Spune care dintre sunetele acestea (A, A E 11,0, U) le auzi in urmatoarele cuvinte: .................. ,
............................ ) e eeeeeeeeeteeeeeeitereeey eeeeeeeeesiteseeeeeesaeteeeey sresteeeeesrtteeeeinireteeeeaniteny seeeraeeeeeeenirrereeeaapreeeeeaan

Fii atent doar la sunetele............. ) I !

Spune/arata care este ordinea in care le auzi in silabele............. e e ————————aaa

N CUVINLELE .o e ) eeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaans

dar in cuvantul............ccccoeeee. e s ?

Nota: Logopedul scrie probele pe care le examineaza in functie de sunetele deficitare constatate la testarea initiala.

EVALUAREA AUDITIEI, A ATENTIEI SI MEMORIEI AUDITIVE, A NIVELULUI DE DEZVOLTARE A AUZULUI
FONEMATIC

Fii atent doar la sunetele............. ) U !

Spune/arata care este ordinea 1n care le auzi in silabele ............. e rraaaaaaas perrrrrrrrrra e e e e —————————
incuvintele.....ooovveeeeeeeieeiiini e ) eeeeeeeeeeeeeeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas
dar in cuvantul............cccc.eoee. s e ?
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Fii atent doar la sunetele............. ) U !

Spune/arata care este ordinea in care le auzi in silabele.............

2

.................... 9 sseccsecceccssccssrccerocersarnns

Incuvintele ... e e ?

dar in cuvantul...............ccoe...... e —————— ) errrrrrrrraae e e e e aa——— ?

Fii atent doar la sunetele............. ) RURR !

Spune/arata care este ordinea in care le auzi in silabele.............

9

(7

.................... 9 secsecccscccscccsccssccsescscnen s

Incuvintele .....ooooeveeeiil s e ?

dar in cuvantul...............ccoe...... e —————— ) errrrrrrrraae e e e e aa——— ?

Fii atent doar la sunetele............. ) RURR !

Spune/aratd care este ordinea in care le auzi in silabele............. ,

Incuvintele ....oooovvveeivieiiiiiiiiiiiieeeeee. ) ettt ettt eeetea—t————————————————————————————— ettt ettt ettt ea e —————————————————————

dar in cuvantul .......................... e e e e e e ———— ) e —— ?

Fii atent doar la sunetele............. ) RURR !

Spune/arata care este ordinea in care le auzi in silabele.............

9

Incuvintele ... e e

dar in cuvantul...............ccoe..... e ——————— ) et aae e e e e a——— ?

PRONUNTIA SUNETELOR: INDIVIDUALA, IN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII/ TESTARE INITIALA

Rezurrar: 1. S. B.
SARCINI:

Pronunta dupa mine sunetele:
A...AAAAA....A- A-A-A
A.....AAAAA.. A-A-A-A
E...EEEEE.....E- E-E-E

0....00000....0-0-0-0

U...UUUuUU...U-U-U-U
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Pronuntd dupa mine cuvintele:
miere  maieu oale ploud  baie  tricou luai  tdiai eu  zmeu iarba

coama seara stea

Pronuntd dupa mine sunetele, silabele, cuvintele si propozitiile urmatoare:

S...SSSSS...S-S-S-S

sa as sas sac scaun sprancene stradd vase asfalt castane cos  curs
Sanda sta la soare. Casa e deschisa. Miros un o0s.

7.7777..7-7-7-7
za az zaz zar zapadda zbor zgomot vaza rdazboi frunza miez pranz
Zoica are un zmeu.  Am o poza cu Azor. E un trapez roz.

S...8SSSS...5-5-S-S

5 5 5 5

sa as sas soim sifonat scoalda  snur  sterge usd  iepurasi  peste  cocos

5

Si eu vreau la strand! Am frisca in ceasca.  Un copilas e la sdnius.

J..JJJJ.. J-J-0-)
ja a jaj joi jucdrii coaja obraji tejghea carjd injectie etaj oranj

Jianu e jocheu. Manjii stau in grajd.  Duc un bagaj la Clu;.
ta at tat tipa telind tigla atd saboti lectie colti parinfi mati  brat
Taranul are un tap.  Sunt multi tAntari.  Langa podet e un strut.

C...C-C-C-C
cea ace ciaci ciob ciorchine ceapd cercei abecedar picior capace ghiveci
Ciocanitoarea are cioc. ~ Muncitorul are caciuld.  Are zece ace.

-

G...G-G-G-G
gea age giagi gel geamantan girafa gimnasticd deget pagini fuge mingi
Gina std la geam.  Regina are margele.  Ea fuge la colegi.

R..RRRRR..R-R-R-R
ra ar rar ren rosie oras perdea brad tren stradd creion covrig abur
Ricadradde. Gardul e maro. In penar am un orar.

L..L-L-L-L
la. al lal lin dulap albind cald film colt plantd clasa chifla  animal
Lacul e limpede.  Vlad e la oglindd.  Pe deal e un miel.

P...P-P-P-P
pa ap pap pod pisica plic prune apa lampd sapca dop  anotimp
In penar am un pix.  Am pepene si capsuni.  Pe cAmp e nisip.

B...B-B-B-B
ba ab bab bec banane Dbloc aburi lebada zambet umbrela cub cerb
Langa brad e o banca.  Albinele zboara. ~ Vad un corb in cuib!
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M..M-M-M-M

ma am mam mar monede temd legume romb cizme pom  film
Mihai merge la mama.  la o jumadtate de lamaie!  Citim un basm.

N...N-N-N-N

na an nan noud nufar zand ananas bancd cantec intind paun corn
Noi bem nectar.  La caband e un caine.  Pe scaun e un lighean.

T..T-T-T-T
ta at ata tiv tigaie triunghi fatd cetate fructe peste bilet asfalt
Telefonul are ton.  Harta e pe perete. ~ Pun lacat la cort.

D...D-D-D-D
da ad dad deal drapel ladd radio oglinda verde ghiozdan umed nord
Desenez un dragon.  Cade zdpada.  Prind un ied.

C...C-C-C-C
cu uc cuc caiet clasa cretd pachet Dborcan scrimd scor fructe cojoc
Copilul are un cub.  Anca se joacd cu pisica.  Pe foc e un ibric.

G...G-G-G-G
ga ag gag gat galeata glob grajd egal magazin stanga agrafa catalog
Ghiozdanul e gol.  Ogarul alearga.  Aleg un covrig.

ha ah hah horn hotel hanorac pahare zahdr odihnd sah
Horea face haz.  Mihnea e harnic.  Joci sah?

F..FFFFF...F-F-F-F
fa af faf fan furtun flaut fragi sifon alfabet refren cartof  varf
Fata e frumoasd.  Catifeaua e pufoasd. = Am un coif cu puf.

V..VVVVV..V-V-V-V
va av vav voli vulpe veiozd vreme vlastar covor poveste  morcov
Varza e verde.  Pe tavane var.  Elevul e bolnav?
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII
FISA DE OBSERVATIE LOGOPEDICA SI DEMERSUL TERAPEUTIC PENTRU PRONUNTIA CORECTA A SUNE-
TELOR: INDIVIDUALK, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

In urma evaluadrii initiale, s-a constatat

ETAPELE:

Dezvoltarea mobilitatii generale (Exercitii de gimnastica generala — jocuri de miscare
pentru cap — aplecare, /rotire, maini — aplaudat, trunchi, picioare — mers ritmic);
Dezvoltarea mobilitdtii aparatului articulator Se demonstreaza si executa prin imitatie:
- exercitii pentru mobilitatea fetei — ex de expresie faciald, ras/suparare/incruntare etc.
- exercitii pentru gimnastica maxilarelor — ex imitare mestecatul gumei, ex. de ridicare/coborare,
dreapta/stanga, inainte/inapoi a mandibulei;
- exercitii pentru gimnastica buzelor — intindere/rotunjire/tuguiere/acoperire/vibrare
- exercitii pentru gimnastica limbii — scoatere/retragere, sus/jos, lopatd/sageatd/cupa etc.
- exercitii pentru palatul moale, muschii faringelui si vestibulului faringian — tuse/cascat/inghitire etc.
Dezvoltarea respiratiei corecte. Se demonstreaza si antreneaza copilul sa execute prin
imitatie exercitii de gimnastica respiratorie — ex. de suflat, inspir-expir ritmic, scurt/prelungit;
Educarea auzului fonematic; Formarea perceptiei fonetice corecte Exercitii pentru

educarea auzului:

- exercitii de imitare a diferitelor sunete (onomatopee) care vor fi pronuntate la inceput cu voce
soptitd, apoi cu voce tare, in ritmuri diferite;

- exercitii de pronuntare a unor serii de silabe opuse si paronime, cu scopul de antrena intens ana-
lizatorul auditiv

- exercitii de separare in propozitie a cuvantului care contine sunetul deficitar, analiza si sinteza
foneticd a cuvantului respectiv;

- exercitii de recunoastere a cuvintelor care contin sunetul problema, dupa material verbal sau imagini

- exercitii de recunoastere a sunetului in pozitia initiald/mediand/finald a cuvantului dat

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI R

— impostarea — obtinerea izolata a sunetului
............................ Pregdtirea impostarii; Onomatopee pentru sunetul R: ceasul — TRRR! / masina
curse — DRRR! / frig — BRRR!/ cioara CRRRA! etc.

Procedee de suflat — Se umfld obrajii si se sufla cu putere peste limba care vibreaza intre buze si
treptat se retrage in gura (asociem acest mod de pronuntie cu o vocald, vibratie + a/ e/ i/ o/ u);

- Pe varful limbii copilului se pun confeti. El trebuie sa apese varful limbii de cerul gurii, apoi prin-
tr-o suflare brusca sa arunce hartia afara.

- Limba copilului fiind in pozitie corectd de articulare, respectiv fara a desprinde marginile limbii
de dinti inspira si expira repede, sacadat, apoi din ce in ce mai prelungit + vocala (eventual avand si o
hartie in fata gurii, pe care sd o faca s vibreze).
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Procedee prin derivare si mecanice a sunetului — Derivare din sunetele apropiate ca loc de arti-
culare — pronuntie rapida TE-DE...T-D-T-D, cu scurte impulsuri sub barbie in momentul pronuntiei,
dar pronuntandu-se T-D printr-o presiune expiratorie logopatul impinge aerul in afara, ceea ce provoaca
vibratia varfului limbii

- Se pronuntd LLL, iar cu un betisor igienic/spatula sau degetul copilului se misca lateral, stan-
ga-dreapta repede sub limba. Pronuntarea repetata si prelungita a lui LELELE se transforma printr-o
usoard apasare pe barbie in RE.

- Se pronuntd HHH prelungit, iar cu un betisor igienic/spatuld sau degetul copilului se misca repede
sub limba, sus-jos.

- Se pronuntd ZZZ prelungit si se dau scurte impulsuri sub barbie sau ZZZ prelungit cu gura larg
deschisa printr-o usoara departare a maxilarului si ridicarea brusca a varfului limbii.

- Se tine limba sus, pe alveole, cu spatula plasata sub varful ei (ca sa se lipeasca de maselele supe-
rioare) si cerem copilului sa sufle cu putere. Se poate incerca acelasi procedeu, cu muscatura limbii
lateral.

Observatii:

Nota: Pe spatiile punctate se va nota perioada in care se realizeaza acele secvente de activitate. Pe spatiul ramas liber, profeso-
rul logoped poate aduce completari. Se pot nota, de asemenea, si alte activitati propuse si realizate, progresul inregistrat, adnotari

privind comportamentul elevului in desfasurarea demersului terapeutic.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI R:

Introducerea sunetului R in silabe; Demonstrarea si pronuntia sunetului R cu voce tare
- exercitii in silabe directe prelungit: rrra, rrre, rrri, rrro, rrru, rrrd, rrri si neprelungit: ra, re, ri, ro, ru,
ra, ri
- exercitii In pozitie intervocalica cu vocale similare: ara, ere, iri, oro, uru si cu vocale diferite: are,
eri, ore
- exercitii 1n silabe inverse prelungit: asss, errr, irrr, orrr, urrr, neprelungit: ar, er, ir, or, ur si ex. in
logatomi: sas, rer, rir, ror, rur, rol, rap, rat
- exercitii Tn combinatii consonantice: cra, scra, tra, fra, gra, spra, stra
Introducerea sunetului R in cuvinte; Se demonstreaza si pronuntd sunetul R in cuvinte
- cuvinte cu fonemul 1n pozitie initiald, mediana si finala: rac, are, par
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice: ram, mere, coafor etc.
- cuvinte in care sunetul R este Tn combinatie consonantica: arbore, crin, sprinten etc.
- exercitii de transformare a cuvintelor prin inlocuire de silabe si structuri verbale progresive prin
aditie

ETAPA DE DIFERENTIERE A SUNETULUI R:

Diferentierea sunetului R la nivel de silaba; Prin demonstratie si imitatie:
- exercitii de diferentiere a sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(ra-la)
Diferentierea sunetului R la nivelul cuvintelor; Se folosesc cuvinte paronime:(rama-lama)
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ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI R CORECTAT:

Introducerea sunetului R in propozitii; Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple
in care sunetul R este prezent in cuvinte la Tnceput, in mijloc si 1n finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului R
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

Exersarea sunetului R in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori; Povestiri si repo-
vestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, iar apoi in Intregime)

Observatii:

| RONUNTIA SUNETULUI R: INDIVIDUAL, iN SILABE, CUVINTE $I PROPOZITII/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.

SARCINI:

Pronunta dupa mine sau citeste sunetele si silabele!

R...RRRR....R-R-R-R  RA-RE-RI-RO-RU ARA-ERE-IRI-ORO-URU RAR-RER-RIR-ROR-RUR
RAP ARF SIR PRI BRO FRE VRU CRA GRE TRO DRA SPRI STRU

Pronuntd dupa mine sau citeste cuvintele!
Roi ratda revista arc mure verde covrig strdnut cor pahar aviator

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
Ra-la il-ir olo-oro lul-rur
Ruptd —luptd crema-clemd coloand-coroana val-var

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Rosia e rotunda.

Raul a raspuns repede?

Ce mare e camera!

Crina nu vrea castravete.

Perdeaua are franjuri portocalii.

In sir e un fir.

Pronuntd dupa mine sau citeste poezia!
Daca pui un piciorus

Faci din P un R acusi

Poti sa scrii cu el: rucsac

Radu, rosu, roatd, rac
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicald a diferentelor dintre sunetul R si alte sunete in silabe si in cuvinte; gra-
dul de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI L

— impostarea - obtinerea izolata a sunetului
Pregatirea impostarii; Onomatopee pentru sunetul L: cantec — LA! LA! La! / oala in
clocot — CLO! CLO! CLO! /marcam GOOL! etc.

Procedee — Varful limbii se lipeste de gingia superioara si din aceeasi pozitie se pronunta A sau E
prelungit. Pe acest fond se ridica si se coboara varful limbii in forma de sageata, atingand incisivii su-
periori si apoi gingia superioard, de cateva ori intr-o singura expiratie. Daca limba persista sa fie strans
lipitd de dintii laterali si nu lasa pe laturi un spatiu liber, se pune de-a curmezisul ei o coarda, un betisor.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI L:

Introducerea sunetului L 1n silabe; Demonstrarea si pronuntia sunetului L cu voce
tare-exercitii in silabe directe neprelungit: la, le, 1i, lo, lu, 14, Ii; exercitii In pozitie intervocalicd cu
vocale similare: ala, ele, ili, olo, ulu si cu vocale diferite: ale, eli, ole, ulo; exercitii in silabe inverse
neprelungit: al, el, il, ol, ul si ex. in logatomi: lal, lel, 1il, loj, lut, tol, lab, lam

Introducerea sunetului L in cuvinte Se demonstreaza si pronunta sunetul L in cuvinte:
cuvinte cu fonemul in pozitie initiala, mediana si finald: lada, vale, cal; cuvinte monosilabice, bisilabice
si polisilabice; cuvinte in care sunetul L este in combinatie consonantica: planta; exercitii de transfor-
mare a cuvintelor prin inlocuire de silabe; structuri verbale progresive prin aditie

ETAPA DE DIFERENtIERE A SUNETULUI L:

Diferentierea sunetului L la nivel de silaba; prin demonstratie si imitatie: exercitii de
diferentiere a sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare (la-ra) (la-na),
(la-da)

Diferentierea sunetului L la nivelul cuvintelor; Se folosesc cuvinte paronime:(rac-lac)
(pol-pod)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI L. CORECTAT:

Introducerea sunetului L in propozitii; Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple
in care sunetul L este prezent in cuvinte la inceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
48



- propozitii cu frecventa mare a fonemului L
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative
Exersarea sunetului L in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori; Povestiri si repo-
vestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, apoi 1n intregime)

Observatii:

PRONUN’IIA SUNETULUI L: INDIVIDUAL, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.
SARCINI: Pronuntd dupd mine sau citeste sunetele si silabele!

L...L-L-L-L  LA-LE-LI-LO-LU  ALA-ELE-ILI-OLO-ULU LAL-LEL-LIL-LOL-LUL
LAP ALF SIL PLI BLO FLE VLU CLA GLE

Pronunta dupa mine sau citeste cuvintele!
Lin lemn loz wvale alb asfalt plic bloc fluviu «clasd tigle sol papagal

Pronunta dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
Ra-la  il-ir  olo-oro  lul-rur
Ruptd —luptd  cremd-clemd coloand-coroana  val-var

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Lica e lacom.

Lili calareste.

Localul e gol!

Lasa catelul sa latre!

Calul e pe celalalt mal.

Pronuntd dupa mine sau citeste poezia!
Ala, bala, portocala
(din folclorul copiilor)

Ala,/Bala,/Portocala,

lesi, fetita,/La portita,

Ca te-asteapta Talion/Talion, fecior de domn,
Cu cercei,/Cu ghiocei,/Cu margele,/Cu inele,
Cu un pumn de alunele

Pe pofta inimii tale.

Cioc,/Boc,/Treci la loc!
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicala a diferentelor dintre sunetul L si alte sunete in silabe si In cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI S

— impostarea — obtinerea izolatd a sunetului
Pregatirea impostarii; Onomatopee pentru sunetul S: gansacul — SSSS! / pisica — PIS!
PIS! PIS! etc.

Procedee speciale: Dacd sunetul se pronunta cu dintii stransi se introduce un betisor metalic, cu
diametrul unui chibrit, pe o lungime de 3-5 mm, la mijlocul incisivilor; Sunetul S lateral se corecteaza
tinandu-se aratatorul la mica distanta de centrul gurii dislalicului, cerandu-i-se sa-si indrepte privirea
st curentul de aer spre degetul aratator. Se simte aer rece, fard sonorizarea coardelor vocale.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI S:

Introducerea sunetului S in silabe; Demonstrarea si pronuntia sunetului S cu voce
tare-exercitii in silabe directe prelungit: sssa, ssse, sssi, $$s0, sssu, sssd, sssi si neprelungit: sa, se, si,
S0, su, sa, si; exercitii Tn pozitie intervocalica cu vocale similare: asa, ese, isi, 0so, usu si cu vocale
diferite: ase, esi, ose, uso; exercitii in silabe inverse prelungit: asss, esss, 1sss, 0sss, usss, neprelungit:
as, es, is, 0s, us si ex. in logatomi: sas, ses, sis, s0s, sus, sol, sap, sat; exercitii in combinatii consonan-
tice: sca, sfa, sta, sla, spa, sna, stra

Introducerea sunetului S in cuvinte. Se demonstreaza si pronunta sunetul S in cuvinte:
cuvinte cu fonemul in pozitie initiald, mediana si finala: cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice;
cuvinte In care sunetul S este in combinatie consonantica: stol, nins; exercitii de transformare a cuvin-
telor prin inlocuire de silabe: se-te, se-re; structuri verbale progresive prin aditie: s-sa-sar-sare

ETAPA DE DIFERENIERE A SUNETULUI S:

Diferentierea sunetului S la nivel de silaba; prin demonstratie si imitatie: exercitii de
diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare (sa-za)(sa-ta),
(sa-fa), (sa-sa)

Diferentierea sunetului S la nivelul cuvintelor; se folosesc cuvinte paronime: (va-
se-vaze), (sac-tac), (soc-foc), (scoala-scoald)
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ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI S CORECTAT:

Introducerea sunetului S 1n propozitii; Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple
in care sunetul S este prezent in cuvinte la inceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului S
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

Exersarea sunetului S in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori; Povestiri si repo-
vestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti —la Inceput in episoade, iar apoi in Intregime)

O DS ETVALILL Leeeeteetieet ettt ettt et ettt et e et e et e et e sttt et e ettt e n ettt et e e e

PRONUN’IIA SUNETULUI S: INDIVIDUAL, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZI’III/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.
Sarcini:
Pronuntd dupa mine sau citeste sunetele si silabele!

S...SSSS....S-S-S-8-S  SA-SE-SI-SO-SU  ASA-ESE-ISI-OSO-USU SAS-SES-SIS-SOS-SUS
SAN SCA STE SNU STRE SPA ASF MOS

Pronuntd dupa mine sau citeste cuvintele!
Set scade sanie straturi sprancene masda albatros

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
sa-za 1s-13 0SO-oceo  sas-fat
Sare—zare ceas-sas sar-tar scoald-scoald

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Steagul e sus.

A sosit Sandu?

Gasca e suparata!

Seara se lasa peste sat.

Soarele straluceste sus pe cer.

Pronunta dupa mine sau citeste poezia!
Somnoroase pésarele

Pe la cuiburi se aduna,

Se ascund 1n ramurele

Noapte buna!

(Somnoroase pasarele, de Mihai Eminescu)
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicald a diferentelor dintre sunetul S si alte sunete in silabe si in cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI Z.

— impostarea - obtinerea izolata a sunetului
Pregitirea impostirii; Onomatopee pentru sunetul Z: musca —ZZZZ! / bondar — BAZ!
BAZ! BAZ! etc.

Procedee speciale:

Daca sunetul se pronunta cu dintii stransi se introduce un betisor metalic, cu diametrul unui chibrit,
pe o lungime de 3-5 mm, la mijlocul incisivilor; Sunetul Z lateral se corecteaza tinandu-se aratitorul
la mica distanta de centrul gurii dislalicului, cerandu-i-se sa-si indrepte privirea si curentul de aer spre
degetul aratator. Se simte aer rece, cu sonorizarea coardelor vocale.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI Z.:

Introducerea sunetului Z in silabe. Demonstrarea si pronuntia sunetului Z cu voce
tare; exercitii in silabe directe prelungit: zzza, zzze, zzzi, zzzo, zzzu si neprelungit: za, ze, zi, zo, zu,
exercitii In pozitie intervocalica cu vocale similare: aza, eze, 1zi, 0zo, uzu si cu vocale diferite: aze,
ezi, oze, uzo; exercitii in silabe inverse prelungit: azzz, ezzz, izzz, 0zzz, uzzz, neprelungit: az, ez, iz,
0z, uz si ex. in logatomi: zaz, zez, ziz, zul, zoc, zol; exercitii in combinatii consonantice: zga, zda

Introducerea sunetului Z in cuvinte. Se demonstreaza si pronuntd sunetul Z in cuvinte:
cuvinte cu fonemul in pozitie initiald, mediana si finala; cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice;
cuvinte 1n care sunetul Z este in combinatie consonantica: zglobiu

ETAPA DE DIFERENEIERE A SUNETULUI Z.:

Diferentierea sunetului Z la nivel de silaba; prin demonstratie si imitatie; exercitii de
diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare (za-sa) (za-da)
Diferentierea sunetului Z la nivelul cuvintelor; se folosesc cuvinte paronime: (zac-sac),
(zar-dar)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI Z, CORECTAT:

Introducerea sunetului Z in propozitii; Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple
in care sunetul Z este prezent in cuvinte la inceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
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- propozitii cu frecventa mare a fonemului Z
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

Exersarea sunetului Z in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori; povestiri si repo-
vestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti —la Inceput in episoade, apoi in intregime)

Observatii:

| RONUNTIA SUNETULUI Z: INDIVIDUAL, IN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.
SARCINI: Pronuntd dupad mine sau citeste sunetele si silabele!

2.7777..7-7-7-7-7. ZA-ZE-7Z1-70-ZU AZA-EZE-1Z1-OZ0O-UZU ZAZ-ZEZ-717-7Z0Z-ZUZ
ZAN ZGA ZDE Z7ZMU ZDRE ZBA AZU MOZ

Pronuntd dupa mine sau citeste cuvintele!
zar zgardd zmeu zbor rezumat pozd caz

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
sa-za 1z-] 0zo-ogeo zaz-dad
Sare— zare = zer-ger caz-cad

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Zi o zicatoare.

Zarul e pe ziar?

Zoica pune zeama in zarzavat.

Azi e pauza.

A cédzut un loz roz.

Pronunta dupa mine sau citeste poezia!
Zum, zum, zum,

Zum, zum, zZum,

Zumzet vesel de albine

Zumzaie pe camp

Zum, zum, zZum,

Zum, zum, Zum.
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII.

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicald a diferentelor dintre sunetul Z si alte sunete n silabe si in cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI T

— impostarea — obtinerea izolatd a sunetului
Pregatirea impostarii; Onomatopee pentru sunetul T: curent electric —T-T-T! / leagan
—UTA! UTA! UTA! etc.
Procedee speciale:
- Se asaza varful limbii pe alveolele incisivilor superiori (t) si se cere dislalicului sa pronunte repede,
scurt si cu presiune mare pe S. Se simte pe mana presiunea puternica a aerului la articularea lui T.
- Limba intre dinti pune presiune sa iasa si se deschide brusc dintii, cu explozia sunetului T

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI T

Demonstrarea si pronuntia sunetului T cu voce tare
- exercitii in silabe directe neprelungit: ta, te, ti, to, tu, ta, ti
- exercitii in pozitie intervocalicd cu vocale similare: ata, ete, iti, oto, utu si cu vocale diferite: ate,
eti, ote, uto
- exerecitii in silabe inverse neprelungit: at, et, it, ot, ut si ex. in logatomi: tat, tet, tit, tot, tut,

5

tol, tap, tat
Introducerea sunetului T in cuvinte - cuvinte cu fonemul in pozitie initiald, mediand
si finala: tap, rata, brat, cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice
- cuvinte in care sunetul T este in combinatie consonantica: lant
- exercitil de transformare a cuvintelor prin inlocuire de silabe
- structuri verbale progresive prin aditie

ETAPA DE DIFERENTIERE A SUNETULUI T:

Diferentierea sunetului T la nivel de silaba; prin demonstratie si imitatie:
- exercitii de diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(ta-ta)
(ta-sa), (te-ce), (ti-ci)
Diferentierea sunetului T la nivelul cuvintelor; se folosesc cuvinte paronime: (tel-tel),
(tol-sol), (tel-cel), (roti-roci)
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ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI T CORECTAT:

Introducerea sunetului T in propozitii; Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple
in care sunetul T este prezent in cuvinte la inceput, Tn mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului T
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

Exersarea sunetului T in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori; Povestiri si repo-
vestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, iar apoi in intregime)

Observatii:

PRONUN’IIA SUNETULUI T: INDIVIDUAL, iN SILABE, CUVINTE $I PROPOZI'III/ TESTARE FINALA

Rezultat: 1. S. B.
SARCINI:
Pronuntd dupa mine sau citeste sunetele si silabele!

T..TTTT..T-T-T-T-T TA-TE-TI-TO-TU ATA-ETE-ITI-OTO-UTU TAT-TET-TIT-TOT-TUT

E) 5 5 ] 5 ] B 5 5

TAM TOA TAD OTIU ATEA ATU MOT
Pronuntd dupa mine sau citeste cuvintele!
tepi ratd artar colt anunt

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
ta-ta  it-is  oto-oceo  tut-ciuci
tel-tel  tol-sol  roti-roci

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Ticu are telina.

Catelul e istet.

Coltii sunt ascutiti.

Maimuta tine in brate un bat.

Pronuntd dupa mine sau citeste poezia!
Ceata lui Pitigoi

Trece mandra prin zavoi.

Toti sunt luptatori de soi

Dai intr-unul tipa doi.
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicald a diferentelor dintre sunetul T si alte sunete n silabe si Tn cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI §
— impostarea - obtinerea izolata a sunetului
Emiterea sunetului S prin demonstratie si imitatie:
Onomatopee: adie vantul usor SSSSSS! Liniste SSSSSS! Trenul pe sine SS S S S!
- sunetul S se poate obtine si din sunetul S
- prin strangerea obrajilor se formeaza buzele rotunjite, iar varful limbii se posteaza in spatele gingiei
superioare.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI:

Demonstrarea si pronuntia sunetului S cu voce tare

- exercitii 1n silabe directe prelungit: sssa, ssse, $ssi, $$50, sssu si neprelungit: sa, se, si, S0, su

- exercitii in pozitie intervocalica cu vocale similare: asa, ese, isi, 050, usu si cu vocale diferite: ase,
esi, 0se, uso

- exercitii in silabe inverse prelungit: asss, esss, i$ss, 0sss, usss, neprelungit: as, es, is, 0s, us si ex.
in logatomi: sas, ses, sis, sul, soc, sol,

- exercitii Tn combinatii consonantice: sca, $po, sfa, sna, sta, stra

Introducerea sunetului $ in cuvinte. Se demonstreaza si pronuntd sunetul $ in cuvinte

- cuvinte cu fonemul in pozitie initiala, mediana si finala.

- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice

- cuvinte in care sunetul § este in combinatie consonantica: scoald

ETAPA DE DIFERENTIERE A SUNETULUI S:

prin demonstratie si imitatie:

- exercitii de diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(sa-ja), (sa-sa)

- se folosesc cuvinte paronime:(sir-jir), (peste-peste)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI S CORECTAT:

exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetul S este prezent in cuvinte
la inceput, in mijloc si 1n finalul propozitiei
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- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului $
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

EXERSAREA SUNETULUI S IN SCURTE TEXTE, POVESTIRI, POEZII SI GHICITORI

- povestiri si repovestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti, la inceput in episoade, apoi in intregime)

Observatii:

PRONUN’IIA SUNETULUI SZ INDIVIDUAL, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZI’III/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.
SARCINI:
Pronuntd dupa mine sau citeste sunetele si silabele!

S...9SSS....5-5-S-S-S  SA-SE-SI-SO-SU  ASA-ESE-ISI-OSO-USU  SAS-SES-SIS-SOS-SUS

5 5 5 5 5 5

SOP SEI ASU ISIU STIF STRES CES

Pronunta dupa mine sau citeste cuvintele!
soim  peste cosar nas  umeras

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
sa-sa  0$S0-0Ce0  SuS-juj
sase  ceasca  vrajmas

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Sina e serpuita.

Pestele misca.

Un catelus jucaus e din plus.

Mos Craciun e pasnic si bun.

Pronunta dupa mine sau citeste poezia!
Sapte smecheri in sosete

Stau ca sefii in sarete

Si-si spun bancuri strengaresti

Cu soparle, soimi si pesti

(Alfabetul in versuri — Aurora Georgescu)
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EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicala a diferentelor dintre sunetul S si alte sunete in silabe si in cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI J

— impostarea - obtinerea izolata a sunetului

Emiterea sunetului J prin demonstratie si imitatie:
- sunetul J se poate obtine si din sunetul Z, ridicand varful limbii spre palat.
Onomatopee: furtuna VJJJJ! Morisca Vaj- Vij- V3j!

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI:

Demonstrarea si pronuntia sunetului j cu voce tare

- exercitii in silabe directe prelungit: jjja, jjje, jjji, jjjo, jjju st neprelungit: ja, je, ji, jo, ju

- exercitii In pozitie intervocalica cu vocale similare: aja, eje, iji, 0jo, uJu si cu vocale diferite: aje,
ej1, oje, ujo

- exercitii in silabe inverse prelungit: ajjj, €jjj, 1jjj, 0jjj, Wjjj, neprelungit: as, €j, ij, 0j, uj si ex. in lo-
gatomi: jaj, jej, jij, jul, joc, jol,

- exercitii Tn combinatii consonantice: jga, jbo, jva, jda

Introducerea sunetului J in cuvinte. Se demonstreaza si pronuntd sunetul J in cuvinte
- cuvinte cu fonemul 1n pozitie initiald, mediana si finala: joc, cojoc, etaj
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice
- cuvinte in care sunetul J este Tn combinatie consonantica: jder, mujdei

ETAPA DE DIFERENTIERE A SUNETULUI J:

prin demonstratie si imitatie:

- exercitii de diferentiere a sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(ja-sa)

(ja-sa), (ja-za)

- se folosesc cuvinte paronime:(joc-soc), (jar-sar), (coji-cozi)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI J CORECTAT:

exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetul J este prezent in cuvinte
la inceput, in mijloc si 1n finalul propozitiei
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- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului J
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

exersarea sunetului J in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori
- povestiri si repovestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, apoi in intregime)

Observatii:

PRONUNTIA SUNETULUI J: INDIVIDUAL, IN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII/ TESTARE FINALA

Rezurrar: 1. S. B.

SARCINI:

Pronuntd dupa mine sau citeste sunetele si silabele!

J.JJJ o J-J-J-) 0 JA-JE-JIFJO-JU - AJA-EJE-LI-OJO-UJU - JAJ-JEJ-J1J-JOJ-JUJ
JON JUI EJU JEA JNEP GEJ

Pronuntd dupa mine sau citeste cuvintele!
joc  joacd cojoc  pasaj bej

Pronuntd dupa mine sau citeste silabele si cuvintele!
ja-za  0jo-0geo  Sus-juj
jaluzele  jucdus

Pronuntd dupa mine sau citeste propozitiile!
Jianu joaca joi.

Pajistea e vestejita.

Jocheul e jos.

Faci patinaj?

Pronunta dupa mine sau citeste poezia!
Jupéaneasa Jeni are

Doar jumari pentru mancare

Si jiletca jerpelita. ..

Jur ca e si murdarita!

(Alfabetul in versuri — Aurora Georgescu)

59



EVALUAREA PRONUNTIEI SUNETELOR: INDIVIDUALE, iN SILABE, CUVINTE SI PROPOZITII.

Se evalueaza realizarea pronuntiei corecte; corectitudinea pronuntiei in diferite combinatii fonetice;
sesizarea auditiva sau lexicala a diferentelor dintre sunetul J si alte sunete in silabe si in cuvinte; gradul
de automatizare.

ETAPA DE EMITERE A SUNETELOR CE-CI - IMPOSTAREA SUNETELOR CE-CI

Emiterea sunetelor CE-CI prin demonstratie si imitatie:
- prin pronuntarea S sau T si lovirea usoara, de jos in sus, a partii moale de sub barbie.
- onomatopee: stranutul Hapciu! Ciripitul pasarelelor Cip-Cip!

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETELOR:

Demonstrarea si pronuntia sunetelor Ce-Ci cu voce tare

- exercitii 1n silabe directe cu pauza si unit cu vocale: ce-a, ce-1, ci-0, ci-u

- exercitii In pozitie intervocalica cu vocale similare: acea, ecei, iciu, ocio,

- exercitii 1n silabe inverse separat si unit: ace, eci, i-ce, 0-ci, u-ce si ex. in logatomi: ce-a-ci, icel,
ciocl, uceci

INTRODUCEREA SUNETELOR CE-CI IN CUVINTE

Se demonstreaza si pronunta sunetele Ce-Ci 1n cuvinte

- cuvinte cu fonemul 1n pozitie initiala, mediana si finald: ceara, ocean, cinci
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice

-cuvinte in care sunetele Ce-Ci sunt in combinatie consonantica: placinta

- exercitii de transformare a cuvintelor prin Inlocuire de silabe

- structuri verbale progresive prin aditie

DIFERENTIEREA SUNETELOR CE-CI

prin demonstratie si imitatie:

- exercitii de diferentiere a sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare

- se folosesc cuvinte paronime:(cete-sete), (ciur-sur), (cea-sa), (cioc-soc), (ace-ate), (cina-tind),
(cel-tel), (saci-sat), (cel-gel), (cina-Gina)
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ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETELOR CE-CI CORECTATE:

- exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetele CE-CI sunt prezente
in cuvinte la inceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemelor
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative
- exersarea sunetelor CE-CI in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori
- povestiri si repovestiri dupad imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, apoi in intregime)

Observatii:

ETAPA DE EMITERE A SUNETELOR GE-GI - IMPOSTAREA SUNETELOR GE-GI

Emiterea sunetelor GE-GI prin demonstratie si imitatie:
— prin pronuntarea S +evacuarea exploziva +inchiderea pe care o face limba.

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETELOR:

- exercitii 1n silabe directe cu pauza si unit cu vocale: ge-a, ge-I, gi-o, gi-u

- exercitii In pozitie intervocalicd cu vocale similare: agea, igei, igiu, ogio,

- exercitii in silabe inverse separat si unit: age, egi, i-ge, 0-gi, u-ge si ex. in logatomi: ge-a-gi, igel,
giogi, ugegi

INTRODUCEREA SUNETELOR GE-GI IN CUVINTE

Se demonstreaza si pronunta sunetelor Ge-Gi in cuvinte

- cuvinte cu fonemul in pozitie initiala, mediana si finala: gene, regina, rege
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice

- cuvinte in care sunetele Ge-Gi sunt in combinatie consonantica: agenda

- exercitii de transformare a cuvintelor prin inlocuire de silabe

- structuri verbale progresive prin aditie

DIFERENTIEREA SUNETELOR GE-GI
prin demonstratie si imitatie:

- exercitii de diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
-se folosesc cuvinte paronime: (ger-cer), (lungi-lunci)
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ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETELOR GE-GI CORECTATE:

- exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetele GE-GI sunt prezente
in cuvinte la inceput, in mijloc si 1n finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemelor GE-GI
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative
- Exersarea sunetelor GE-GI in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori
- povestiri si repovestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, iar apoi in Intregime)

Observatii:

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI C

— impostarea - obtinerea izolata a sunetului

EMITEREA SUNETULUI C PRIN DEMONSTRATIE $I IMITATIE:

- derivare T, in timpul pronuntiei se impinge limba spre cerul gurii
Onomatopee: cocosul CUCURIGU! Gaina COT-CODAC! Cucu CU-CU!

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI:

Demonstrarea si pronuntia sunetului j cu voce tare

- exercitii 1n silabe directe

- neprelungit: ca, che, chi, co, cu, ca

- exercitii In pozitie intervocalicd cu vocale similare: aca, eche, ichi, oco, ucu si cu vocale diferite:
ache, echi, oche, uco, sca, sche, schi, sco

- exercitii in silabe inverse neprelungit: ac, ec, ic, oc, uc si ex. in logatomi: chec, chic, coj, cut, col, cab

- INTRODUCEREA SUNETULUI C IN CUVINTE

- cuvinte cu fonemul 1n pozitie initiald, mediana si finala: cap, vaca, ac
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice
- cuvinte in care sunetul C este in combinatie consonantica: clanta, crab
- exercitil de transformare a cuvintelor prin inlocuire de silabe
- structuri verbale progresive prin aditie
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ETAPA DE DIFERENIERE A SUNETULUI C:

prin demonstratie si imitatie:

- exercitii de diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(ca-ga), (ca-ta)

- se folosesc cuvinte paronime:(cara-gara), (cort-tort)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI C CORECTAT:

- exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetul C este prezent in cuvinte
la Tnceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului C
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

- Exersarea sunetului C in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori
- povestiri si repovestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti — la inceput in episoade, apoi 1n intregime)

Observatii:

ETAPA DE EMITERE A SUNETULUI G

— impostarea - obtinerea izolatd a sunetului

EMITEREA SUNETULUI G PRIN DEMONSTRAEIE SI IMITAEIE:

- se atinge cu o spatuld rece locul de contact intre palat si limba.
Onomatopee: bea ceai GAL! GAL! Gasca GA GA GA!

ETAPA DE CONSOLIDARE A SUNETULUI:

Demonstrarea si pronuntia sunetului J cu voce tare
- exercitil in silabe directe
- neprelungit: ga, ghe, ghi, go, gu, ga
- exercitii Tn pozitie intervocalicd cu vocale similare: aga, eghe, ighi, ogo, ugu si cu vocale diferite:
aghe, eghi, oghe, ugo, zga, zghe, zghi, zgo
- exercitii in silabe inverse neprelungit: ag, eg, ig, og, ug si ex. in logatomi: ghec, ghic, goj, gut, gol, gab
63



INTRODUCEREA SUNETULUI G IN CUVINTE

- cuvinte cu fonemul in pozitie initiala, medianad si finala: gat, ogor, fag
- cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice

- cuvinte in care sunetul G este in combinatie consonantica: glas, agrafa
- exercitii de transformare a cuvintelor prin Inlocuire de silabe

- structuri verbale progresive prin aditie

ETAPA DE DIFERENIERE A SUNETULUI G:

- prin demonstratie si imitatie:

- exercitil de diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat si cu sonoritate asemanatoare
(ga-ca), (ga-da)

- se folosesc cuvinte paronime:(gara-cara), (gata-data)

ETAPA DE AUTOMATIZARE A SUNETULUI G CORECTAT:

- exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care sunetul G este prezent in cuvinte
la inceput, in mijloc si in finalul propozitiei
- propozitii cu partea initiald sau finala constanta
- propozitii cu frecventa mare a fonemului G
- propozitii afirmative, negative, interogative sau exclamative

- Exersarea sunetului G in scurte texte, povestiri, poezii si ghicitori
- povestiri si repovestiri dupa imagini
- memorarea unor poezii scurte, ghicitori, proverbe
- povestire oral/scris a unei povesti —la Inceput in episoade, iar apoi in intregime)

Observatii:
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/7. RECENZII

GEORGIANA UNGUREANU (VIA E-MAIL) SI CIOACA BETI ANA

Copilul meu
are diﬁculfﬁ!i de vorbire

Cum 53 recunosti tulburarile de limbaj
£i cum 53 le infrunfi in modul cel mai potrivit

Anna De Sanlo
Mauirizio Cusani

Cartea recomandata saptamana aceasta este
Copilul meu are dificultati de vorbire. A fost
scrisd de Anna de Santo - logoped si Maurizio
Cusani - medic.

Am ajuns sa citesc aceasta carte In cautdrile
mele de raspunsuri si silutii despre stimularea
limbajului. Este o carte adresata parintlor, expli-
cand pe parcursul celor opt capitole:

- cum se dezvolta limbajul

- importanta relatiei afective in dezvoltarea
limbajului

- monitorizarea abilitatilor copilului

- cauze posibile ale intarzierii vorbirii

- solutii practice pentru diverse cauze

- influenta bilingvismului

Iata cateva idei din aceasta carte:

1. Evaluarea limbajului sa fie realizata in con-
textul dezvoltarii copilului, nu ca un proces de
sine statattor

2. Dezvoltarea eficienta a limbajului necesita
doud lucruri: o capacitate cognitiva care creste
odatd cu maturitatea fizica si cerebrala a copilu-
lui, plus ajutorul primit din partea adultului

3. Interventia cat mai timpurie impreuna cu educatoarea, logopedul si alti specialisti (in functie de
cauzd) poate face diferenta in prognosticul si evolutia copilului

Cartea este usor de parcurs, scrisd intr-un stil nu foarte elaborat, cu statistici din Italia. Se gaseste in

majoritatea librariilor online.
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CE PASI POTI URMA CA SA INVETI COPILUL
UN ANUMIT COMPORTAMENT?

1. Definiti exact comportamentul (sa se spele
pe maini inainte de masa, sa isi puna jucariile

in cutie, sa isi faca patul etc.)
2. Descompuneti in pasi mici comportamen-

tele respective.

3. Folositi indrumarea (stati alaturi de copil
cind manifestd comportamentul si Tnvatati-1 pas
cu pas cat este necesar). Va puteti folosi de in-
drumarea verbala, cea fizica sau de modelarea
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Adina Botis Matanie | Anca Axente
D ISCIPLINAREA comportamentului.
P O Z IT IVA 4. Recompensati aproximdrile succesive ale
comportamentului dorit.

SAU CUM SA DISCIPLINEZI : o _
FARA SA RANESTI 5. Ignf)ra‘,u alzromma'rlle succesive aI? etgpe-
lor anterioare cand copilul dovedeste ca stie ce

si cum sa faca.
6. Retrageti treptat indrumarea dumneavoastra.

7. Recompensati la intervale neregulate com-

portamentul dobandit.
Ce imi plac mie, in mod special, sunt meto-

dele sau recomadarile de abordare a situatiilor ,,copilul nu vrea”, respectiv:
- metoda consecintelor logice si naturale
- contractul comportamental
- extinctia
- excluderea
Sper ca te-am facut curios si dormic sa citesti aceasta carte. Daca deja ai facut-o, felicitari!
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Valentina OLARESCU

LOGOPEDIA - PERSPECTIVA DIAGNOSTICULUI
LOGOPEDIC, DE VALENTINA OLARESCU

LOGOPEDIA

Perspectiva di_agnosticului logopedic

Poate veti spune: e o carte veche, o istorie ve-
tusta... dar nu este asa.

Daca 1n primul capitol se investigheaza relatia
creier-limbaj, dimensiunea ontogenetica a dezvol-
tarii limbajului si apare si o sumara prezentare a
diferitelor diagnostice logopedice, in capitolele 2,
3 s1 4 patrundem in arealul probelor care investi-
gheaza limbajul (si nu numai).

Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare.
Ceea ce face logopedul presupune crearea puntii
afective Intre terapeut si logopat, implicarea ac-
tiva a parintilor 1n efortul recuperativ si stabilirea
cu precizie a diagnosticului diferential pentru a
adopta acel plan de interventie care sa mobilizeze
(s1 sd@ motiveze) resursele latente ale subiectului.

Copilul trebuie vazut ca un intreg; intereseaza
in investigare atat comportamentul motor, abili-
tatile perceptive, capacitatea de memorare, rela-

.

tille afective si sociale, nivelul cognitiv.

Metodele psihopedagogice folosite in diagnosticarea precisa sunt multiple: observatia, chestionarul
pentru parinti, conversatia cu logopatul si apartinatorii, testele verbale si non-verbale, analiza produ-
selor activitatii.

Modalitatile de interventie sunt multiple. Demonstratia, imitatia, explicatia, exercitiul-joc, desenul,
scrierea. ,,Diagnosticul si depistarea logopatiilor sunt probleme foarte actuale, dar, deocamdata, brutal
ignorate.”

Drumul recuperarii limbajului deteriorat din varii motive presupune interventie cu delicatete si em-
patie si echipd cu apartinatorii, cadrele didactice si doctori cu diverse specializari (neuropsihiatrie, ORL,
ortodontie).

In aceasti carte veti gasi diverse tipuri de fise logopedice si multe teste aplicate in vederea aflarii cu
precizie a diagnosticului logopedic.

De la limbajul impresiv la cel expresiv, de la limbajul automat la cel reproductiv si, de aici, la co-
municare - acesta este drumul care trebuie parcurs in echipa. ,,Comunicarea accelereaza dezvoltarea
copiilor.”

Beti Ana Cioaca
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