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Analfabetism functional
si caile de redresare a situatiel actuale
In invatamantul romanesc

Vorbea Mircea Miclea despre coordo-
natele pe care trebuie sa se dezvolte adultii
casa schimbe ceva in aceastd epoca volatila:
adultii nu trebuie doar sd fie ,captatori”
de informatie, ci trebuie sd-si stabileasca
cu atentie curriculumul invatarii alegdnd
din ,bazarul” furnizorilor de educatie
pe aceia care predau cunostinte utile cu
aplicabilitate in viata realda. Atitudinea
adultului in procesul de invétare trebuie sd
tie reflexivd, o atitudine deschisa spre viitor.
»Reflectia asupra practicii este principala
cale de a ajunge foarte bun” spunea dlL
profesor M. Miclea. ,,Un expert este un
practician reflexiv” (Erikson). Ceea ce mai
spunea domnul profesor este cd daca ar
fi s comparam un expert cu un novice,
am vedea ca un novice ar fi mult mai bun
la teste de inteligenta sau memorie, dar
in fata cazului real expertul ar gasi mult
mai rapid calea de a diagnostica corect si
a alege tratamentul adecvat. Cunostintele
activate te ajutd sd devi expert. Sa nu
uitam cd noi, adultii, formdm generatia
nativilor digitali. Copiii zilelor noastre
care joaca diverse jocuri pe calculator vor
sd obtina cu un efort mic o recompensd
mare. Trebuie gasitd o cale prin care sa
formam copii care inteleg lucrurile traite,
care experimenteaza si sunt proactivi. Co-
pilul, dar si adultul trebuie sa se dezvolte pe
trei axe: personal, profesional, relational.

BeT1-ANA CI0ACA, formator

Ce se intampla cand esuam in dezvol-
tarea tridimensionala?

Daca noi, adultii, nu reusim si ne asu-
mdam rolul de eroi, atunci nu vom putea
reforma sistemul de invdtdmant, iar gra-
maticile existentiale pe care ni le insusim
vor deveni plictisitoare pentru copii si asa
va perpetua Analfabetismul functional.

Despre analfabetismul functional

Ce este un analfabet functional?

Este individul care stie sa citeasca, dar
nu intelege ce a citit. Conform platformei
wikipedia in Romania procentul de elevi
in varstd de 15 ani care sunt analfabeti
functionali a ajuns la 53,5%.

In urma unei testiri realizate intre
aprilie 2022 - martie 2023 pe elevii din
clasele I-VIII a reiesit ca doar 11% dintre
elevi au un nivel functional de literatie,
»adicd au capacitatea de a intelege si
sintetiza informatia dintr-un text scris.”

La nivelul termindrii studiilor gim-
naziale s-au decelat cinci niveluri de
pregitire a elevilor roméni:

10% - nu au capacitatea de a lectura
textul

35% - nu inteleg textul citit

10% - nu au capacitatea de a formula
un punct de vedere propriu.



Cauza principald se pare cd este me-
toda de invatare prin memorare. Iar
adultii-educatori sunt absolventi cu dip-
loma, dar analfabeti functionali.

Ce e de facut?

Logopezii ar trebui sa gdseascd acele
metode prin care vor diminua analfa-
betismul functional. Dar pentru asta ar
trebui mai intai sd se evalueze pe sine, sa
devind pro-activi si sd se transforme in
eroi. Printre primele obiective ar trebui
sa gaseasca acele jocuri care vor ajuta la
dezvoltarea auzului fonematic.

Copilul prescolar va reusi sd distingd
sunetele limbii romane in silabe si cuvinte.
Discriminarea fonematica intre sunetele
surde si sonore il vor ajuta la constructia
unui limbaj expresiv corect.

Ca procedee pentru atingerea acestui
obiectivsevor folosi demonstratia, imitatia,
jocul cu marionete si jucarii de plus.

Jocul ,,Am spus bine?” cu ajutorul ma-
rionetei il va ajuta pe prescolar sd sesizeze
greselile de pronuntie (ex: marioneta spune
,Cand se scoald dimineata Maria este
veseld” Am spus bine? intreabd marioneta,
iar copilul va corecta cuvantul emis
gresit cu forma lui corecta).

Un obiectiv principal
mentului logopedic este si dezvoltarea
fondului lexical si a formei gramaticale.
Copilul prescolar va invata sd raspunda
la intrebarile: cine face, de ce, pentru ce,
cum..., sa inteleaga acordul intre substan-
tiv si adjectiv, intre subiect si predicat.
La nivelul grupei mijlocii (4-5 ani)
copilul va invdta s recunoasca sinonime,
antonime.

Fiecare cuvant dintr-o poezioara tre-
buie explicat si introdus in noi sintagme.
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al antrena-

Incepand cu varsta de 2 ani i se vor citi
copilului carticele cu imagini frumos
colorate si cu propozitii simple, punandu-i
copilului intrebari despre ce a vizut in
imagine sau ce au auzit in propozitie.

La varsta de 3-4 ani cand i se
vor citi povesti este bine sa-i
punem copilului intrebari despre
actiunile din poveste si sa cautam
alt final al povestirii.




Stimularea cognitiva il ajutd pe pres-
colar sa se detensioneze si sa cunoasca
lumea prin jocuri gen ,,prin ce se aseama-
nd” (para si marul, cainele si pisica...),
»cine e intrusul’, jocuri de atentie si
memorie (ex: jocul ,,4 elemente” copiii vor
executa anumite miscdri prestabilite cu
mainile - pentru PAMANT mainile vor
fi pe langa corp, pentru APA - mainile se
intind in fatd, pentru AER - mainile se
ridicd, iar pentru FOC - efectudm rotatii).

Copiii prescolari cu tulburéri de limbaj
sunt frustrati, anxiosi, se simt izolati, evita
participarea la jocuri care solicita limbajul.
De aceea, in gradinite consider imperios
necesar sd fie logopezi sau psihologi care

sa-i ajute sd iasa din starea de iritare sau
de insingurare.

Anafabetismul functional se naste
la varsta mica, atunci cand copilul are
cea mai mare nevoie de sustinere si in-
drumare, cand pdrintii prea crispati sau
doar obositi nu acordd atentia necesara
cresterii si dezvoltarii. Si creste ca un aluat
fermentat in clasele primare si gimnaziu,
copilul neintelegand textele.

Limbajul il ajuta pe copil sd-si exprime
gandurile, emotiile, sa interactioneze cu
congenerii sau cu adultii. Copilul trebuie
sa fie dirijat de mic pentru lucrul cu cartea
si tipdriturile.

---M

Ca sa-i invatim pe copii limbajul, mai intdi trebuie sa-1 invatam
sa asculte (comunicarea receptiva) si abia mai tarziu sa se exprime
(comunicarea expresiva).

Nu uitati niciodata ca dezvoltarea copilului mic se intampla prin joc.



Invatarea scrisului

CRISTINA-ANGELA TOHANEAN, psiholog principal in
psihologie clinica si psihoterapii cognitiv-comportamentale

LAVINIA AcHIM, logoped, psiholog principal
n psihopedagogie speciala

Scrisul reprezintd o activitate complexd de
comunicare, ce constd in transpunerea grafici a
structurii fonetice a vorbirii. E. Verza. 2003

Invitarea scrisului este unul dintre cele mai importante obiective ale
ciclului primar, alaturi de citit si de calcul, iar varsta optima la care se
apreciaza cd un copil este pregatit pentru acest proces, din punct de vedere
psihic si fizic, este de aproximativ 6 ani.

Initierea copilului in activitatea scrisului se recomanda a fi realizata
cu multa grija, cu o atentie deosebitd, scrisul fiind un instrument cu care
copilul pleaca la drum pentru toata viata.

Astfel, invatarea scrisului presupune trei componente:

e Partea de executie graficd a literelor, capacitatea de a
reda corect forma literelor;

e Corectitudineascrisuluidin punctdevedere gramatical
si ortografic: scrierea corecta a cuvintelor, fara
omisiuni, addugari sau substituiri de litere, respecta-
rea topicii corecte, realizarea acordurilor intre
partile de propozitie, folosirea corespunzatoare a
semnelor de punctuatie;

e Capacitatea de a folosi scrisul ca si instrument care
sd serveascd scopului de a comunica, de a exprima
idei originale si creative, de a argumenta etc.




Metoda foneticd analitico-sinteticd std la baza insusirii scrisului in

limba romana. La nivelul limbii noastre, care este o limba fonetica, scrisul

se invata concomitent cu cititul, iar cdnd exista tulburari la nivelul uneia

dintre cele doud dimensiuni, cel mai adesea ele exista, in procent mai mare

sau mai mic, si la nivelul celeilalte.

Multi autori (E. Ferreiro, M. Gomez-Palacio, 1988; A. Martini, 1995;
U. Frith, 1985; E. Verza, 2003), dar mai ales cei care abordeaza dificultatile
limbajului scris din perspectivd piagetiand, considera ca achizitionarea

limbii scrise reprezinta un proces complex ce se realizeazd gradual, in mai

multe etape sau faze ce implica activarea numeroaselor functii ale gandirii,
dar si in functie de o serie de factori individuali.

Din acest punct de vedere, se disting trei
mari etape ale insusirii scris-cititului:
preabecedard, abecedard si postabecedara.

o In etapa preabecedari se dezvolti
capacitatile copilului pentru:

O diferentierea si combinarea unitétilor
fonetice, de a discrimina partile intregului
si apoi a alipi aceste parti in intreg,
ceea ce faciliteaza insusirea simbolis-
ticii scris-cititului; la acest nivel, sunt
frecvent solicitate operatiile de analiza
si sinteza (copilul invata sa realizeze
corect despdrtirea in silabe, sa identifice
auditiv sunetele aflate intr-o silaba, iar pe

de altd parte, sa uneascd sunetele pentru
a forma silabe, iar apoi silabele pentru a
forma cuvinte - atunci cand citeste);

O perceperea si reproducerea formelor
care prefigureaza literele, intr-un spatiu
dat;

O constientizarea propriului corp si con-
solidarea lateralitatii;

O realizarea si reproducerea miscarilor
fine, de la stanga la dreapta;

O semnificatia cuvintelor care desem-
neaza obiecte, fenomene si actiuni;

0 memoriadescurtd duratd si cea delunga
durata, atat auditiva, cat si fonetica.



e Etapa abecedari,
clasei I (chiar a clasei 0, daca e sa ne

corespunzatoare

raportam la actualul sistem de invata-
mant), marcheaza de fapt debutul pro-
cesului de invatare a scris-cititului.

Litera sau grafemul constituie semnul
exprimat in spatiu al fonemului exprimat
verbal. Astfel, copilul trebuie s realizeze
legatura dintre fonem si grafem, ca urmare
a coordonadrii corticale, a analizei si sinte-
zei auditive, motorii si vizuale. Perceperea,
memorizarea si reproducerea literelor, mai
intai izolat si apoi in variate combinatii,
insotite de intelegerea sensului, refac
parcursul dezvoltdrii limbajului la nivelul
prescolaritdtii. Derularea procesului de
insusire a scris-cititului este rezultatul
interactiunii mai multor dimensiuni ce
tin de dezvoltarea psihica generald, de
dezvoltarea motricitatii fine, a achizitiilor
verbale si a conduitei verbale, la care se
adaugd motivatia si interesul copilului.
Deprinderile dezvoltate in aceasta pe-
rioadd au caracter dinamic, iar erorile
care apar la nivelul recunoasterii grafe-
mului sau ale producerii lui, pot fi treca-
toare, dacd scolarul exerseaza sistematic
copierea, dictarea, exercitii ortografice
si de povestire orala si scrisa, compuneri
dupa imagini secventiale.

eEtapa postabecedard este caracte-
rizata de o maturizare a activitatii ner-
voase, ceea ce implicd perfectionarea
scris-cititului. Dificultatile mentionate
anterior ar trebui si se reduca consi-
derabil, la nivelul acestei etape, pana
la disparitie. Dacd acestea persista
insd, si dupa finalizarea clasei a II-a,
se recomanda realizarea unei evaludri
logopedice, cu accent pe dimensiunea

scris-cititului, pentru a identifica

exact dificultatile cu care se confrunta
copilul si a alcatui un plan de inter-
ventie corespunzator.

Astfel, prin insusirea limbajului scris,
limbajul se dezvolta la nivelul tuturor com-
ponentelor sale: fonetic, lexical, semantic,
gramatical, stilistic, perfectionandu-se ca
mijloc de comunicare, dar si ca instrument
al gandirii si de asimilare a cunostintelor.

Invatarea scrisului poate fi influen-
tata negativ de urmatorii factori:

v Insuficienta dezvoltare sau lipsa prere-
chizitelor din etapa preabecedars;

v Lipsa cunoasterii particularitatilor de
varstd si de gen de catre cadrele di-
dactice si de catre pdrinti:

O faptul cd existd un decalaj, la copilul
de varsta scolara micd, intre limbajul
scris si limbajul impresiv si expresiv,
in sensul ca primul se realizeaza mai
lent si cu dificultate;

O faptul cd fetele au motricitatea fina
mai bine dezvoltata decat bdietii,
acestia din urma avand mai bine
dezvoltatd motricitatea grosiera;

O faptul ca prescolarii si scolarii mici
nu au capacitatea congnitiva de a se
raporta nuantat la lucruri, au dorinta
de a fi mereu primii, au intoleranta
la frustrare, precum si dorinta de a
avea o imagine pozitiva in relatiile
cu ceilalti — aspecte care i fac foarte
vulnerabili la comparatii si critici.

v Cultura scolard, axatd pe concurenta si
pe competitie, care poate duce la dez-
voltarea fricii de esec;

v Accentul si presiunea puse pe scrisul
frumos, pe aspectele mecanice in defa-
voarea gandirii creative care duc la
pierderea motivatiei si a curajului de
a-si expune in scris propriile idei.



Atunci cand insusirea scris-cititului nu se face adecvat, in ciuda unei instruiri
corespunzatoare, a unei inteligente adecvate si a unor factori socio-culturali oportuni,
pot sd apard unele dificultati/tulburari care sa iasa in evidentd cadrului didactic sau
périntelui, sub forma:

v scris-cititului lent, cu voce scazutd/sacadata;

v dificultatilor de corelare a complexului sonor cu simbolul grafic si cu intelegerea;

v dificultatilor in respectarea regulilor gramaticale si caligrafice;

v omisiunilor, addugirilor, substituirilor si confuziilor intre litere, grafeme, cuvinte;

v contopirilor si comprimarilor de cuvinte;

v scrisului servil si scrisului in oglinda;

v nerespectdrii spatiului paginii, sdririi si suprapunerii randurilor.

Aceste manifestari, in cazul in care apar cumulate si persista in timp, se concretizeaza
sub forma diagnosticului logopedic de dislexo-disgrafie. Acesta poate fi pus, de cétre
specialistul logoped, doar dupa finalizarea clasei a II-a, adica dupa parcurgerea etapelor
de insusire a scris-cititului. Cu toate acestea, manifestarile pot fi observate si mai devreme
de acest moment, iar logopedul poate sprijini scolarul mic in ameliorarea lor si poate
ghida familia si cadrul didactic in a-l sustine corespunzator pe copil, in procesul de
insusire a scris-cititului, chiar si inaintea existentei unui diagnostic logopedic specific.
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Relatia dintre abilitatile de
masticatie-deglutitie si dezvoltarea vorbirii

GEORGIANA TRANCAU, consilier psihologic-logoped

Introducere

Pe parcursul tratamentului clientilor
nostri, de cele mai multe ori, ne confrun-
tam cu situatii specifice la care nu reusim

sd gasim o solutie practicd. Fie cd vorbim
despre aparitia primelor cuvinte, tranzitia
de la abilitatile pre-verbale la abilitati
verbale, sensibilitate senzoriala crescuta la

Esential este ca inca de la inceput
sa facem o diferentiere a unor concepte
ce urmeaza sa le discutdm in urmato-
rul articol:

nivel oral, dificultati de articulare globala
a sunetelor si chiar dezinteres cu privire
la folosirea limbajului, aceste momente

reprezintd de cele mai multe ori un prag
dificil in practica noastra.

Pentru a putea depasi aceste momente
cheie, de deblocare a clientului, avem
nevoie de multe ori sa investim resurse
de timp pentru cercetare, invatare si
exersare dar si resurse financiare pentru
achizitionarea materialelor necesare.

Felicitdri draga logoped, acestea sunt si
vor fi momentele in care vei invdta exercitii
practice si vei acumula cele mai multe
informatii despre concepte din domeniu
nostru sau domenii conexe.

Un prim argument pentru care am
ales aceastd tema este cd, in multe situatii
am ajuns la momente cheie care au fun-
damentat cunostintele teoretice si practice
pe care le am in prezent.

In al doilea rand, doresc si atrag atentia
importantei acestei teme 1in practica
noastrd, devenind mai constienti in pro-
cesul de evaluare de aceste aspecte pe care
de multe ori le ignordm sau nu le acorddm
importanta meritata.
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Abilitdtile de masticatie =
reprezintd procesul de a pregiti
mancarea pentru a fi inghitita
(Seikel, King, & Drumright, 2010)

Abilitdtile de deglutitie =
este procesul de a inghiti
(Seikel, King, & Drumright, 2010)

Vorbirea = abilitatea de a exprima
ganduri si emotii prin sunete
articulate (Oxford Language, 2023)

Limbajul = metoda principald

de comunicare umand, constand

in cuvinte utilizate intr-un mod
structurat si conventional si
transmise prin vorbire, scris sau gest.
(Oxford Language, 2023)

Electromiografia EMG =

un test folosit pentru evaluarea
functiei nervilor periferici si a
muschilor. Cand muschii sunt activi,
acestia produc impulsuri electrice
direct proportionale cu nivelul
activitatii musculare. (Wikipedia, 2023)



Mestecam apoi vorbim

Dezvoltarea vorbirii si a limbajului
implica o multitudine de factori si procese
pe care, de multe ori, nu le constientizam
sau le acorddim o importantd minima in
procesul logopedic:

In jurul varstei de 6 luni, dentitia incepe

sa erupd si copilului incepe diversificarea
alimentard cu hrand solida. Dentitia
blocheaza protruzia anterioard a limbii
si sustine retragerea limbii in timpul
deglutitiei. Ulterior, dentitia sustine
mestecatul si miscédrile de maruntire,
ceea ce intaresc muschii masticatiei.
(Seikel, King, & Drumright, 2010, p. 408)

Este important sa discutdim despre abi-
litatile de masticatie inainte sa discutam
despre vorbire pentru cd, in dezvoltarea
tipicd, abilitatile de masticatie apar de
obicei inaintea abilitatilor de vorbire.
Sugarii incep sd exploreze miscarile orale
prin sugere, muscdtura si prin a bdga
in gura obiecte. Pe masurd ce cresc, ei
progreseaza la a mesteca alimente moi si
mai tirziu texturi mai complexe.

In acelasi timp, un studiu realizat pe
4 copii cu varste intre 1 an si 4 ani, fara
deficite neuronale, a utilizat testarea EMG
a muschiului masstere (dreapta si stanga),
a muschiului temporalis (dreapta si stanga)
cat si a muschiului anterior digastric,
pentru a cerceta dezvoltarea abilitatii de

masticatie. Observatii clinice s-au extins
pe parcursul a 3 ani.

Acest studiu a adus in vedere faptul
cd: ,nu existd dovezi care sa sugereze ca
pattern-urile de coordonare in masticatie
preced in mod necesar pe cele esentiale
vorbirii” dar si ca: ,miscarile pentru vorbire
se bazeazd pe o organizare coordinativa
reglabild mult mai variabild si corelata”
(Green, si altii, 1997)

Concluziile acestui studiu ne indeamna
sa cercetam in continuare si sd aflim care
este legatura abilitatilor de masticatie-
deglutitie cu cele de vorbire.

Dezvoltarea
sistemului articulator

»Dezvoltarea este un proces de obtinere
a controlului cortical al tiparelor motorii in
scopuri volitive, iar dezvoltarea sistemului
articulator isi are rdddcinile in invdtarea
mersului” (Seikel, King, & Drumright,
2010, p. 385)

Bebelusii au controlul capului inainte de
a avea controlul trunchiului si isi dezvolta
miscari mandibulare grosiere inainte de a
dezvolta misciri mandibulare fine. Inainte
de a stabili controlul anterior al limbii, ei
vor dezvolta controlul posterior al limbii.

Combinatia dintre stabilitatea trun-
chiului si echilibrul extensor-flexor ofera
copilului instrumentele necesare pentru a
sta in picioare, a merge si a vorbi. Nu este
surprinzator faptul ca vorbirea sugarului
se dezvolta concomitent cu abilitatile lo-
comotorii ale acestuia. Avand in vedere
cd limba este legatd in mod complex de
hioid si laringe, este ilogic sa ne asteptam
ca un copil sd regleze miscarile complicate
si sofisticate ale limbii pana cand muschii
trunchiului si gatului nu sunt stabilizati.
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Inainte de a putea sta, sugarul trebuie
sa-si echilibreze tonusul muscular
si trebuie sa stea inainte de a putea
obtine un control autonom al capului
si gatului. Odata cu controlul muscular

al gatului vine libertatea de a misca
mandibula si limba separat, iar cu
acea libertate vine si capacitatea de a
misca elementele sistemului articula-
tor, diferentiat.

De retinut este faptul ci: elementele articulatorii au ca responsabilitate principala
indeplinirea procesului de masticatie, iar vorbirea este o activitate secundara.

tiferent,ele dintre procesul de masticatie-deglutitie
Si dezvoltarea vorbirii

»O deglutitie maturd necesita contractia muschiului maseter, temporalis si
muschiului pterigoidian medial pentru a contracara forta limbii pe cerul gurii in timp
ce bolusul alimentar este propulsat in spate.” (Seikel, King, ¢ Drumright, 2010, p. 408)

Masticatia necesita miscarea coordonata a diversilor muschi orali, inclusiv cei
ai maxilarului, limbii si obrajilor. Acesti muschi joaca un rol crucial in modelarea fluxu-
lui de aer si articularea sunetelor vorbirii. Muschii orali puternici si coordonati dobén-
diti prin masticatie sustin dezvoltarea vorbirii clare si precise insd ludm in considerare
o distinctie intre muschii implicati in masticatie si muschii implicati in vorbire.

Muschii implicati in vorbire si masticatie difera, totusi au in comun o parte din
muschi, datorita locatiei lor in cavitatea bucala si gat.

Muschii masticatori:

» Maseter: Unul dintre muschii cheie implicati pentru inchiderea maxilarului in
timpul masticatiei este maseterul. Este unul dintre cei mai puternici muschi ai

. Y . o . e 1A s . S
corpului uman si ajutd maxilarul sd se miste vertical in timp ce mesteca. % i

» Temporalis: Muschiul temporal este un alt muschi important in 4
inchiderea gurii. Protejeazd partile laterale ale craniului si ajuta la
macinarea si zdrobirea alimentelor.

» Pterigoidul medial: Situat in interiorul maxilarului inferior, acest

mugchi colaboreaza cu maseterul pentru a produce fortd suplimentara |

de mestecat.
» Muschiul pterigoidian lateral ajutd la miscarea laterala a maxilarului,
care este necesara pentru macinarea alimentelor intre molari.




muschiul temporal muschi pterigoidian lateral

maseter Ty muschi pterigoidian medial

Muschii implicati in articularea vorbirii:

» Muschii limbii: muschii intrinseci si extrinseci ai limbii joaca un rol important
in articularea vorbirii. Acesti muschi permit miscari precise care modeleaza fluxul
de aer si produc diverse sunete.

» Muschii buzelor: Orbicularis si alti muschi ai buzelor sunt esentiali pentru
miscarile de producere a vorbirii, cum ar fi rotunjirea sau extinderea buzelor pentru
a scoate diverse sunete.

» Muschii velum: levator palatini si alti muschi ai velumului (palat moale)
coordoneaza ridicarea si presarea palatului moale, ceea ce este necesar pentru a
crea sunete precum ,,m’, ., si vocalele nazale.

» Muschii faringieni: muschii faringieni ajutd la producerea unor sunete de

vorbire, in special cele asociate gatului si faringelui, cum ar fi ,,c”, ,,g"

» Muschii corzilor vocale: Fonatia sau productia vocii este controlatd de muschii
care regleaza corzile vocale.

Muschii in cauzd variazd in marime, raport de inervatie, timp de contractie si
functie, dar sunt controlati intr-un mod inalt coordonat pentru a produce vorbirea,
unul dintre comportamentele noastre motorii cele mai precise, care este efectuat in
mod obisnuit la un ritm discret, mai rapid decat orice alt comportament uman. Cu
unele exceptii importante (cum ar fi muschii de inchidere ai maxilarului), muschii
vorbirii sunt specializati mai mult pentru viteza decat pentru forta si sunt capabili
de o coordonare precisa in efectuarea secventelor de miscare. (Kent, 2009)
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Exista si alte elemente orale care sunt utilizate in principal pentru mestecat si nu
sunt direct implicate in producerea vorbirii:

v Dintii sunt esentiali pentru masticatie, deoarece sunt responsabili pentru
descompunerea alimentelor in bucdti mai mici si mai usor de gestionat.
Diferite tipuri de dinti, cum ar fi incisivii, caninii, premolarii si molarii, au roluri
specifice in procesul de masticatie: incisivi- folositi pentru tdierea si muscarea
bucitilor de mancare, canini - joaca un rol in ruperea si prinderea alimentelor,
premolari si molari — responsabili pentru macinarea si zdrobirea alimentelor.

v Glandele salivare produc saliva, care este vitald pentru masticatie. Saliva ajutd
la umezirea alimentelor, ficandu-le mai usor de mestecat si de inghitit.

v Palatul dur este partea osoasd a cerului gurii si oferd o suprafata rigida
impotriva careia limba preseazd alimentele in timpul masticatiei.

v In timp ce palatul moale este implicat in procesul de vorbire pentru sunete
specifice, el joacd, de asemenea, un rol in masticatie prin sigilarea cavitatii
nazale in timpul inghitirii, impiedicand alimentele sa intre in nas.

v Cavitatea bucala este spatiul dintre obraji si gingii. Contine zone tampon
(mici mase de grasime care oferd suport in timpul mestecatului).

v Gingiile tin dintii in pozitie si contribuie la stabilitatea cavitatii bucale in
timpul masticatiei.

Desi aceste elemente nu sunt
direct implicate in produce-
rea sunetelor vorbirii, ele sunt
cruciale pentru buna functiona-
re a cavitatii bucale in timpul
procesului de masticatie.

Impreund cu muschii si mis-
carile specifice implicate in mes-
tecat, aceste elemente permit
descompunerea eficienta a ali-
mentelor inainte de inghitire.




Elementele mentionate mai devreme, joacd roluri esentiale in producerea vorbirii.
Fiecare dintre aceste elemente contribuie la modelarea fluxului de aer si a
rezonantei sonore necesare pentru formarea sunetelor vorbirii si producerea

vorbirii inteligibile.

» Dintii

Pozitia limbii fatd de dinti influenteaza
producerea anumitor sunete de vorbire,
in special sunete dentare si alveolare
precum ,,t’, ,,d’ s si ,,z". Dintii frontali
superiori vin, de asemenea, in contact cu
buza inferioard pentru a produce sunete
S S

» Limba
Este unul dintre articulatorii primari
in producerea vorbirii. Formeaza fluxul
de aer si intra in contact cu diferite
parti ale cavitatii bucale pentru a forma
diferite sunete de vorbire.

» Buzele

Sunt esentiale pentru producerea de
. . b2 » »

sunete bilabiale precum ,p, ,b, ,m’

precum si sunete labiodentale pre-

cum ,,f” si ,v". Ele joaca un rol impor-

tant in modelarea vocalelor prin rotun-

jire si intindere.

» Saliva
Ajutd la lubrifierea cavitdtii bucale
in timpul vorbirii, facilitind miscérile
line ale elementelor articulatoare. Saliva
adecvatd previne, de asemenea, ca gura
sa devinad prea uscatd in timpul produce-
rii vorbirii.

» Palatul dur

Ajuta la crearea presiunii orale necesare
pentru unele sunete de vorbire, cum ar
fi ,ce, ge”. De asemenea, separd cavitdtile
bucale si nazale, permitand producerea
de sunete non-nazale.

» Palatul moale

Este crucial pentru producerea sunetelor
nazale. Cand velumul este coborét, aerul
curge prin cavitatea nazala, rezultand in
vorbirea nazala sunete precum ,,m’, ,,n”".

» Cavitatea bucala

Nu este direct implicata in producerea
vorbirii, dar poate influenta rezonanta
orala si dimensiunea cavitatii bucale, ceea
ce poate afecta calitatea si timbrul vocii.

» Gingiile si ligamentele parodontale
Desi nu sunt implicate direct in produ-
cerea vorbirii, stabilitatea si sprijinul pe
carele ofera dintilor sunt esentiale pentru
mentinerea unei articulatii adecvate si a
claritatii vorbirii.

Aceste elemente contribuie la miscarile
si pozitionarea precisa necesare forma-
rii sunetelor vorbirii. Prin manipularea
acestor structuri orale si coordonarea
miscarilor lor, cream o gamad variatd de
sunete care alcatuiesc vorbirea umana.
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In concruzik, dovezile stiintifice evidentiaza interactiunea complicati dintre
abilitatile de masticatie si productia vorbirii. Un sistem masticator bine dezvoltat
ofera fundatia pentru coordonarea motrica orala precisd, integrarea senzorio-
motorie, stabilitatea maxilarului, forta muschilor orali si sanatatea orala optima.

Acesti factori contribuie colectiv la imbunatatirea articuldrii sunetelor vorbirii,
claritatii si abilitatilor generale de comunicare.

Recunoasterea si abordarea abilititilor de masticatie ca parte a interventiilor

terapeutice, poate duce la rezultate mai eficiente in terapia logopedicd si poate
sprijini dezvoltarea orald ca intreg.
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Explorand Socializarea la Copiii cu Autism:
Strategii si Implicatii

Nu sunt neoscultator.,

Sunt Autist.

Terng fu iRt sEaion

Autismul este o tulburare complexa
care afecteazd, printre altele, abilitatile
sociale si de comunicare ale copiilor.
Socializarea la copiii cu autism este un
aspect esential in viata lor, deoarece le
ofera oportunitatea de a dezvolta abilitati
sociale si de a se integra in comunitate.
In acest articol, ne propunem si examinim
strategiile si implicatiile asociate cu so-
cializarea la copiii cu autism, evidentiind
importanta interventiei timpurii, aborda-
rile terapeutice si sprijinul familial.

Interventia timpurie —
Diagnostic si planificare

Interventia timpurie si diagnosticul pre-
coce sunt esentiale in sprijinirea copiilor
cu autism pentru a dezvolta abilitati sociale
si de comunicare. Identificarea semnelor
timpurii ale autismului permite inceperea
terapiei si interventiei adecvate intr-un

ALEXANDRA-ELENA MIHAIL, psiholog clinician,
terapeut ABA, logoped

stadiu incipient, maximizand sansele de
progres ale copiilor.

Specialistii joaca un rol crucial in
diagnosticarea copiilor cu autism. Psiho-
logii, pediatrii, terapeutii ocupationali si
logopezii utilizeazd instrumente si teste
specializate, observatii clinice si interviuri
cu parintii pentru a obtine o evaluare
comprehensiva a copilului. Diagnosticul
precoce permite elaborarea unui plan de
interventie personalizat, adaptat nevoilor
individuale ale copilului.

Planificarea si elaborarea unui plan de
interventie personalizat sunt esentiale in
sprijinirea socializarii copiilor cu autism.
Prin evaluarea initiald a abilitatilor so-
ciale si de comunicare, se pot identifica
punctele tari si slabe ale copilului, precum
si domeniile care necesitd atentie speciala.
Planul de interventie personalizat ar trebui
sd includa strategii si activitti adaptate
nevoilor si preferintelor copilului, cum ar
fi terapia comportamentala aplicata (ABA)
sau terapia ocupationala.

Implementarea si monitorizarea cons-
tanta a planului de interventie sunt cruciale
pentru a asigura progresul copilului. Eva-
luarile periodice permit ajustarea planului
de interventie in functie de nevoile si
progresele copilului. Colaborarea stransa
intre profesionisti, parinti si educatori
faciliteazd fluxul de informatii si sprijina
dezvoltarea continud a copilului.

17



Terapia comportamentala
aplicata (ABA)

Terapia comportamentala  aplicata
(ABA) este un tratament bazat pe dovezi
si considerat unul dintre cele mai eficiente
si larg utilizate interventii pentru copiii
cu tulburdri din spectrul autist (TSA).
ABA se concentreaza pe imbunatatirea
abilitatilor sociale, de comunicare si de
comportament ale copiilor cu autism,
prin utilizarea principiilor si tehnicilor de
invétare aplicate de un terapeut specializat.

Principiul de bazd al ABA este utilizarea
recompenselor pozitive pentru intarirea
si promovarea comportamentelor dorite
si pentru reducerea comportamentelor
problematice. Terapeutul identificd obiec-
tive specifice pentru fiecare copil, in func-
tie de nevoile individuale si de nivelul de
dezvoltare, si creeazd un plan de inter-
ventie personalizat. Acesta poate implica
instruirea structurata si repetitiva, cu
accent pe divizarea abilitatilor in etape
mici i progresive.

ABA foloseste o varietate de strategii
si tehnici pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor cu autism. Acestea pot include
instructiuni verbale si vizuale, modelare,
prompt-uri si feedback constant. Terapeu-
tul lucreaza intr-un mod individualizat
cu copilul, incurajand si recompensand
comportamentele adecvate si abordand
comportamentele problematice prin in-
locuirea lor cu alternative mai functionale.

Un aspect important al ABA este ge-
neralizarea abilitdtilor dobandite intr-o
varietate de medii si contexte. Terapeutul
incurajeaza practicarea abilitatilor in di-
ferite situatii, pentru a asigura transferul
si aplicarea lor in viata de zi cu zi a
copilului. Colaborarea stransd cu parintii
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si persoanele direct implicate in educatia

copilului este, de asemenea, esentiald in
implementarea ABA, deoarece acestia
pot extinde si consolida abilitatile do-
bandite in timpul terapiei in mediul
familial si educational.

Cercetarile au demonstrat ca ABA poate
avea efecte semnificative in imbunata-
tirea abilitatilor sociale, de comunicare
si de comportament la copiii cu TSA. Cu
toate acestea, terapia comportamentala
aplicata este un proces intensiv si necesita
implicarea constantd a copilului, a parinti-
lor si a terapeutului. In plus, ABA nu este o
metoda unica si poate fi adaptata si combi-
nata cu alte interventii, in functie de nevoile
si preferintele individuale ale copilului.

Dezvoltarea abilitatilor
de comunicare

» Comunicarea

Comunicarea la copiii cu autism poate
fi dificila, deoarece acestia pot intampina
deficiente in limbajul verbal si nonverbal.
Multi copii cu autism pot avea dificultiti in
a-si exprima nevoile, emotiile si gdnduri-
le, precum si in a intelege si interpreta
comunicarea celor din jur. Desi nivelurile



de afectare pot varia, multe tehnici de co-
municare pot fi aplicate pentru a sprijini
dezvoltarea abilitatilor de comunicare
la copiii cu autism. Acestea pot include
folosirea limbajului simplu si clar, uti-
lizarea comunicdrii vizuale si gestuale,
precum si incurajarea comunicarii alter-
native si augmentative, cum ar fi utilizarea
pictogramelor sau a sistemelor de comu-
nicatie asistata. Este important sa se creeze
un mediu de comunicare receptiv si sa se
ofere sprijin si rabdare in interactiunile cu
copiii cu autism, pentru a-i incuraja sa-si
dezvolte abilitatile de comunicare si pentru
a le permite sa se exprime in mod eficient
si sd se conecteze cu cei din jur.

» Terapia vorbirii si a limbajului

Terapia vorbirii si a limbajului (logope-
dia) este o abordare terapeuticd utilizata
pentru a sprijini dezvoltarea si imbunata-
tirea abilititilor de vorbire si limbaj la
copiii cu diverse dificultiti de comunica-
re. Aceasta terapie se concentreazd pe im-
bundtétirea expresiei verbale, a intele-
gerii limbajului si a abilitdtilor de comu-
nicare sociale. Logopedul lucreaza cu copi-
lul pentru a identifica si corecta defi-
cientele specifice, cum ar fi pronuntia
incorectd a sunetelor, intarzierile in dez-
voltarea limbajului, dificultatile grama-
ticale sau de intelegere a instructiunilor
verbale. Logopedia implica activitati spe-
cifice, jocuri, exercitii si tehnici adap-
tate la nevoile individuale ale copilului.
Aceasta poate fi oferitd intr-un cadru
individual sau in grup, si poate include
si implicarea parintilor si a altor membri
ai familiei in procesul terapeutic. Scopul
logopediei este de a spori comunicarea efi-
cientd, de a imbunatati abilitatile de inte-

ractiune sociald si de a oferi copiilor instru-
mentele necesare pentru a se exprima in
mod adecvat si a se conecta cu cei din jur.

Programarea sociala
si jocul structurat

» Programarea sociala

Programarea sociald este o abordare
terapeutica utilizatd pentru a ajuta copiii
cu autism sa dezvolte abilitati sociale si
sa invete sd interactioneze eficient cu
ceilalti. Aceasta terapie se concentreaza
pe invdtarea si practicarea comporta-
mentelor sociale adecvate, cum ar fi
contactul vizual, abilitatile de comunicare
nonverbala, ascultarea activd, preluarea
cuvantului si intelegerea emotiilor si a
indiciilor sociale. Terapeutul lucreaza
cu copilul intr-un mediu structurat si
predeterminat, folosind strategii si tehnici
specifice pentru a-1 invata sa observe si sa
imite comportamentele sociale adecvate.
Copilul este expus gradual la situatii sociale
si este incurajat sd interactioneze cu alti
copii si adulti intr-un mod adaptat varstei
si nivelului sau de dezvoltare. Scopul
programarii sociale este de a ajuta copilul
sa inteleaga si sa raspunda la semnalele
sociale, sa dezvolte abilitati de prietenie si
de colaborare si sd se integreze mai bine
in mediul social. Aceasta terapie poate fi
oferita individual sau in grup si poate fi
necesara si implicarea parintilor si a altor
membri ai familiei in procesul de invatare
si practicare a abilitdtilor sociale.

» Jocul structurat

Jocul structurat este o strategie terapeu-
tica utilizata in interventia timpurie pentru
copiii cuautism. Acestaimplicd organizarea
si structurarea activitdtilor de joc pentru
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a sprijini dezvoltarea abilitatilor sociale,
cognitive si de comunicare ale copilului.
In timpul jocului structurat, terapeutul sau
adultul isi asumd un rol activ in ghidarea
si modelarea comportamentelor dorite,
oferind copilului instructiuni si indicii
pentru a interactiona in mod adecvat cu
jucdriile sau cu ceilalti participanti la joc.
Jocul structurat are un program bine
stabilit si reguli clare, iar activitatile
sunt organizate intr-un mod predictibil
si repetabil. Aceasta ofera copilului cu
autism un mediu sigur si familiar in
care sa exerseze abilitatile sociale si de
comunicare intr-un mod structurat si
sprijinitor. Prin intermediul jocului
structurat, copilul invata si urmeze ins-
tructiuni, sd participe in mod activ, sa
impartdseascd, sa isi astepte randul si sd se
adapteze la reguli si la cerintele sociale.
Jocul structurat poate fi adaptat in
functie de nevoile si nivelul de dezvoltare

al fiecirui copil, astfel incat sa poata

beneficia in mod optim de aceasta strategie

terapeutica. Prin practicarea regulata
a jocului structurat, copilul poate sa-si
imbunatdteasca abilitatile sociale si de
comunicare si sd devind mai increzétor in
interactiunile sale cu ceilalti.

Sprijinul familial si comunitar

» Sprijinul familial
partea
comunitatii este esential in procesul de

Sprijinul  din familiei i
socializare.

Intelegerea si acceptarea din partea
parintilor si a membrilor familiei joacd un
rol crucial in sprijinirea copiilor cu autism
in interactiunile sociale. Este esential ca
acestia sa fie sustindtori si sd ofere un mediu
pozitiv si acceptant pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor lor.

E necesar ca pdrintii si membrii familiei
sa inteleagd cd acesti copii cu autism pot
avea dificultati in intelegerea si utilizarea
abilitatilor sociale. Este important sa fie
constienti de specificul nevoilor copiilor
lor si sda ofere sprijin si incurajare in
dezvoltarea acestor abilitati.

Un prim pas in sprijinirea copiilor
cu autism in interactiunile sociale este
crearea unui mediu sigur si bogat in
acceptare si intelegere in cadrul familiei.
Aceasta implica acceptarea si intelegerea
diferentelor individuale ale
fard a avea asteptdri nerealiste. Parintii si
membrii familiei ii pot educa si sensibiliza
si pe ceilalti membri ai familiei si prietenii
cu privire la autism, pentru a le facilita
intelegerea si acceptarea copilului.

De asemenea, pdrintii si membrii
familiei pot juca un rol activ in sprijinirea
copiilor cu autism in interactiunile sociale.
Acestia pot crea oportunitati de socializare,
cum ar fi participarea la grupuri de sprijin

copilului,
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pentru parinti sau organizarea intalnirilor
cu alti copii cu autism. In plus, pot
colabora cu terapeutii si profesionistii in
domeniul autismului pentru a dezvolta
strategii si planuri personalizate de inter-
ventie sociala.

Un alt aspect important este comu-
nicarea deschisd si sincerd intre parintii
si copiii cu autism. Pdrintii pot incuraja
copiii sa isi exprime emotiile si nevoile si
sa ofere un spatiu sigur in care acestia sa se
simta intelesi si acceptati. Prin comunicare
empatica si incurajare pozitiva, pdrintii
pot spori increderea si stima de sine a
copiilor lor.

» Sprijinul comunitar

Sprijinul comunitar joacd un rol im-
portant in socializarea copiilor cu autism.
Comunitatea poate oferi suport si resurse
necesare pentru ca acesti copii sa se
integreze si sa se dezvolte intr-un mediu
social adecvat.

Organizatiile
centrele de interventie si grupurile de
sprijin din comunitate pot oferi servicii
specializate si programe destinate copiilor
cu autism si familiilor acestora. Aceste

non-guvernamentale,

institutii pot organiza activitati sociale
si recreative in care copiii cu autism sa
poatd participa alaturi de alti copii si sa
invete abilitati sociale intr-un mediu sigur
si supervizat.

De asemenea, comunitatea poate fi
un mediu inclusiv si tolerant in care copiii
cu autism sa fie acceptati si sustinuti.
Scolile si gradinitele pot implementa
programe de incluziune care sd permita
copiilor cu autism sa interactioneze cu
ceilalti copii si sa se dezvolte intr-un mediu
educational adecvat.

Sprijinul comunitar poate veni si din
partea vecinilor si prietenilor, care pot fi
sensibilizati si educati in privinta autis-
mului si pot oferi sprijin in interactiunile
cu copilul. Intelegerea si acceptarea din
partea comunitdtii pot contribui la redu-
cerea stigmatizarii si izoldrii sociale a
copiilor cu autism.

Prin sprijinul comunitar, copiii cu
autism pot avea acces la o gama variata de
oportunitati de socializare si pot beneficia
de suportul si intelegerea celor din jur.
Comunitatea poate juca un rol esential in
promovarea incluziunii si integrarii sociale
a acestor copii, oferindu-le sanse egale de
dezvoltare si participare activa in societate.

CONCLUZIE

Incheiem articolul subliniind ci socia-
lizarea la copiii cu autism este un proces
complex si individualizat, care necesitd
o abordare integrata si sprijin din partea
diferitelor parti implicate. Interventia
timpurie, terapia comportamentala apli-
catd, dezvoltarea abilititilor de comuni-
care, programarea sociala si sprijinul
familial si comunitar sunt elemente esen-
tiale in promovarea abilitatilor sociale si de
integrare in societate pentru acesti copii.
Prin aplicarea strategiilor adecvate si prin
crearea unui mediu sustindtor, copiii cu
autism pot obtine progrese semnificative
in socializare si pot construi relatii pozitive

cu cei din jur.




NEUROFEEDBACK
o terapie adjuvanta in dezvoltarea limbajului

Comunicarea eficientd reprezintd
baza unui echilibru emotional, iar lipsa
acesteia poate creea nenumarate com-
portamente disruptive ce pot dezechi-
libra sistematic viata unui copil.

In cazul copilului cu intarziere de
limbaj, principalul scop al specialis-
tilor care se ocupd de dezvoltarea lim-
bajului, este sa ajute copilul sd gdseas-
ca o metodd de comunicare eficienta.
De cele mai multe ori, comunicarea
non-verbald nu este de ajuns, si de
aceea se incearca sa se dezvolte limba-
jul expresiv.

In ajutorul promovarii limbajului
este utilizata, din ce in ce mai des, o
terapie adjuvantd, ce promite rezultate
in timp, in special in cazul copiilor cu
intarziere de limbaj expresiv/autism.

Trebuie sa retinem un lucru -
creierul reprezinta tot ceea ce putem
face, astfel incat tocmai creierul trebuie
privit in ansamblu.
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ANDREEA MACELARU, psiholog/neuroterapeut,
Owner Brain Help Clinic

Neurofeedbackul constd in antrenarea
directd a functiilor cerebrale, cu ajutorul
careia creierul invatd sa functioneze mai
eficient. Numeroase afectiuni au la baza
lipsa unei reglari naturale a creierului si
a proceselor implicate. Neurofeedbackul
este non-invaziv si nu doare.

Antrenamentul cu neurofeedback (NFT)
este precedat de o evaluare obiectivd a
activitatii creierului si a stdrii psihologice.
In timpul antrenamentului, senzorii sunt
plasati pe scalp si apoi conectati la electro-
nice sensibile si la software-ul de calculator
care detecteaza, amplificd si inregistreaza
activitatea specificd a creierului.

Informatiile rezultate sunt transmise
cursantului practic instantaneu, cu inte-
legerea conceptuala ca modificdrile sem-
nalului de feedback indica daca activitatea
cerebrald a cursantului se afld sau nu in

intervalul desemnat.




Pe baza acestui feedback, diverselor principii de invétare si indrumarea practi-
cianului, apar modificéri ale tiparelor creierului si sunt asociate cu schimbari
pozitive ale starilor fizice, emotionale si cognitive.

Auto-reglarea este de bazd in NFT, una din sarcinile primare ale creierului
uman fiind aceea de a reactiona la stimulii din mediu, intr-un mod adecvat.
Pentru a face acest lucru, creierul acumuleaza si proceseazd constant semnale
interne, precum si informatii externe.

In cazul copiilor cu intarziere de limbaj expresiv, s-au observat urmatoarele
efecte ale antrenamentului neuronal, in urma a 20 sedinte a cite 45 minute
sesiunea, minim doud sedinte pe saptamand, protocol de lucru pe cele patru
cadrane (dreapta fata/dreapta spate — stanga fata/stdnga spate, partea stinga a
creierului ocupandu-se cu tot ce tine de verbalizare):

v capacitatea copilului de a imita v functia executiva a deprinderilor invatate;
verbal grupuri de sunete, cuvinte, v integrare senzoriald-extrem de necesara
posibilitatea de a utiliza propozitii si aceasta in cazul copiilor cu desin-
din doua-trei cuvinte; cronizare senzoriala tactild (pentru a

v dezvoltarea expresiei verbale si scrise;  utiliza masajul logopedic sau de a

» gandire logica; accepta utilizarea instrumentelor
+ planificare si organizare; logopedice la nivelul fetei/gurii);

v dezvoltarea limbajului spontan; » confort emotional si securitate;
+ capacitate mai mare de receptivitate; + constientizare corporald si spatiald

» gandire constienta, cunostinte (extrem de importanta si aceasta in
si abilitati; dezvoltarea limbajului expresiv).

Practic, ce face neurofeedbackul?

O terapie adjuvantd ce ajuta creierul si ii dd un restart acolo unde legdturile
neuronale sunt deficitare, dezvoltand noi cdi neuronale.

Alaturi de ceilalti specialisti din domeniu, NFT aduce imbunatatiri semni-
ficative, astfel incat perioada de a accesa rezultate vizibile scade.
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» Emotiile bufnitei

» Joana Caramidaru
» Editura Creator, 2023

Bufnita este simbolul intelepciunii.
Si oare cum ai putea sa-i explici
unui copil notiunea de iubire decat
facand apel la lumea prietenoasa a
animalelor? Bufnita mica isi creeaza
traseul prin viata cu ajutorul vorbelor
si faptelor celor apropiati si maturi:
parinti si bunici.

Fiecare isi are locul sau in epopeea
iubirii. Bufnitel invata de la buni-
cul-invatator cd lumea poate fi des-
cifrata cu ajutorul sentimentului de
iubire. Si ce cale sa urmeze in viitor?
Va fi invatator ca si figura inteleapta
a bunicului. Bufnitel invata ca iubirea
salasuieste in fiece fiintd. Iubirea nu
e doar un fard al vietii, ci o cale prin
care patrunzi in labirintul vietii.

In aceastid carte vocea povestito-
rului se impleteste cu acea cromatica
linistitoare a ilustratiilor.

Recomand aceastd carte
specialistilor si parintilor.

CATALIN POPA

CUMSAAIO

V-0-C E

IREZISTIBILA

EXERCITN PRACTICE PENTRU
DICTIE VOCE RESPIRATIE

4
» Cum sa ai o voce irezistibila

» Catalin Popa
» Bucuresti, 2017

Catalin Popa este actor, trainer si
entertrainer. Sa vorbim fluent, sa ar-
ticulam corect sunetele astfel incét sd
fim intelesi de auditoriu, presupune a
stapani arta respiratiei, sa stim sd o do-
zam pentru a oferi vocii amplitudine.

Acum ,,Dictia se poate educa prin
exercitiu’, exercitiile de incdlzire a
aparatului fonator prin vocalize, prin
repetare de sunete si silabe, pana la
framantari de limba vor da acuratete
in pronuntie si coordonare intre
fonatie si respiratie.

Este absolut interesantd propune-
rea de a recita poeziile lui Eminescu
sarind coarda sau a recita in timp ce
depunem efort de a urca pe munte.

Exercitiile de respiratie ritmica
ajutd in reglarea emisiei sunetelor sau
exercitiile pentru pronuntia clard a
finalurilor de cuvinte vor conduce la
o vorbire clara si placuta.

Cuvintele transmit mesajul,
iar vocea transmite emotia.



Recenzie
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30 DE ACTIVITATI

+ 4  pentruadeveniunasal

* HARTILOR MENTALE

» 30 de activitati pentru a deveni
un as al hartilor mentale

» Stephanie Eleaume-Lachaud
» Editura DPH, 2021

Acum, in epoca analfabetismului functional si a exploziei tulburdrilor de

invdtare avem nevoie de o metoda cat mai simpla, dar care sa ne ajute sa stipanim
cunostintele cat mai mult timp. Este terapia mind-set.

Orice text are o inimd din care se rasfrang ideile principale si secundare.
Harta mentald este un mod euristic de a descifra cunostintele. ,,Este o reprezentare
spatiala a informatiei.”

Copilul va trebui sa culeagd materialul pentru a pregati harta, sa-si aleagd
cuvintele-cheie care ghideazd. Folosind multe culori va face o hartd atractiva.
Datorita desenelor asociate cuvintelor scrise, copilul creeazd o poveste care-l va
ajuta sa memoreze mai usor.

Prima hartd prezentata are titlul ,,Ce imi place”. Copilul va scrie pe ramurile
principale activitétile care ii plac, persoanele, tipuri de mancare.

A doua hartd este despre ,Viata lui Mozart” Copilul va cauta date despre
compozitor, titlurile simfoniilor si operelor.

Sunt 30 de activitati sintetizate in héarti mentale. Copilul isi dezvolta si lexicul
cu ajutorul acestor harti sau poate invéta o limba straina.









